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REGULAMIN PROJEKTU

»Akademia Aktywnego Seniora”

§1

Stownik pojec
Fundacja — FUNDACIJA POSTSCRIPTUM, ul. Gliniana 27/6 20-616 Lublin (organizator projektu).
Grupa w niekorzystnej sytuacji — grupa, o ktérej mowa w art. 2 ust. 1 pkt 4 rozporzgdzenia EFS+,
oznacza grupe osdb w trudnej sytuacji, w tym osoby doswiadczajgce ubdstwa, wykluczenia
spotecznego lub dyskryminacji w wielu wymiarach lub zagrozone takimi zjawiskami.
Kandydat/-ka — osoba ubiegajaca sie o udziat w projekcie.
Kompetencje — wyodrebnione zestawy efektéw uczenia sie / ksztatcenia, ktére zostaty
sprawdzone w procesie walidacji w sposéb zgodny z wymaganiami ustalonymi dla danej
kompetencji, odnoszgcymi sie w szczegdlnosci do sktadajgcych sie na nig efektéw uczenia sie. Fakt
nabycia kompetencji jest weryfikowany w ramach nastepujgcych etapéw: a) ETAP | — Zakres —
zdefiniowanie w ramach wniosku o dofinansowanie (w przypadku projektow) lub ustugi
(w przypadku Podmiotowego Systemu Finansowania) grupy docelowej do objecia wsparciem oraz
zakresu tematycznego wsparcia, ktéry bedzie poddany ocenie, b) ETAP Il — Wzorzec — okreslony
przed rozpoczeciem form wsparcia izrealizowany w projekcie/ustudze standard wymagan,
tj. efektéw uczenia sie, ktdre osiggng uczestnicy w wyniku przeprowadzonych dziatan (wraz
z informacjami o kryteriach i metodach weryfikacji tych efektow). Sposdb (miejsce) definiowania
informacji wymaganych w etapie |l powinien zostaé okreslony przez instytucje organizujgca
konkurs/przeprowadzajgcg nabor projektow, c) ETAP Il — Ocena — przeprowadzenie weryfikacji na
podstawie kryteriéw opisanych we wzorcu (etap 1) po zakoriczeniu wsparcia udzielonego danej
osobie, przy zachowaniu rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji
(np. walidacja jest prowadzona przez zewnetrzny podmiot w stosunku do instytucji szkoleniowej
lub w jednej instytucji szkoleniowej proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli
proces ksztatcenia), d) ETAP IV — Porodwnanie — porownanie uzyskanych wynikéw etapu Il (ocena)
z przyjetymi wymaganiami (okreslonymi na etapie Il efektami uczenia sie) po zakorczeniu wsparcia
udzielanego danej osobie. Nabycie kompetencji potwierdzone jest uzyskaniem dokumentu
zawierajgcego wyszczegolnione efekty uczenia sie odnoszace sie do nabytej kompetencji. Przez

efekty uczenia sie nalezy rozumieé¢ wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne nabyte
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w edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie sie nieformalne, zgodne
z ustalonymi dla danej kwalifikacji lub kompetencji wymaganiami.

kwalifikacja — zestaw efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych nabytych w drodze edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie
sie nieformalne, zgodnych z ustalonymi dla danej kwalifikacji wymaganiami, ktdrych osiggniecie
zostato sprawdzone w walidacji oraz formalnie potwierdzone przez instytucje uprawniong do
certyfikowania.

Osoba starsza — w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych
(Dz. U.z2015r. poz. 1705) to osoba, ktéra ukonczyta 60. rok zycia.

osoby z niepetnosprawnosciami — a) osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2024 r. poz.44) b) osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdin. zm.).

osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong — osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie dwdch lub
wiecej niepetnosprawnosci.

osoba z zaburzeniami psychicznymi — osoba: a) chora psychicznie (wykazujaca zaburzenia
psychotyczne), b) uposledzona umystowo, c) wykazujgca inne zaktécenia czynnosci psychicznych,
ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta
wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy iopieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Projekt ,,Akademia Aktywnego Seniora” — przedsiewziecie zmierzajgce do osiggniecia zatozonego
celu okreslonego wskaznikami, z okreslonym poczatkiem i koricem realizacji, dofinansowane
w ramach Priorytetu VIIl Zwiekszanie spdjnosci spotecznej, Dziatania 8.9 Integracja spoteczna osdéb
najbardziej potrzebujgcych wsparcia, Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na podstawie umowy
numer 69/FELU.08.09-12.00-0026/24-00. Numer projektu: FELU.08.09-1Z2.00-0026/24.

Sciezka reintegracji — zestaw kompleksowych, zindywidualizowanych i uzupetniajacych sie form
wsparcia, majacych na celu wyprowadzenie o0séb, rodzin lub sSrodowiska z ubdstwa lub
wykluczenia spotecznego. Sciezka reintegracji moze by¢ realizowana w jednym projekcie lub — ze
wzgledu na ztozonos¢ problemodw i potrzeb danej osoby, rodziny lub sSrodowiska — wykraczaé poza
ramy jednego projektu i by¢ kontynuowana w innym projekcie lub poza projektowo. Wsparcie
w ramach S$ciezki reintegracji moze by¢ realizowane przez jedng lub przez kilka instytucji —

zazwyczaj w sposéb sekwencyjny.

FUNDACJA Akademia Aktywnego Seniora
OSTSC R| TU M FUNDACJA POSTSCRIPTUM, ul. Gliniana 27/6, 20-616 Lublin
P P Tel.: +48 733 445 117 | e-mail: biuro@fundacjapostscriptum.eu


mailto:biuro@fundacjapostscriptum.eu

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez e <P~ lubelskie
dla Lubelskiego Unie Europejska * & Jmaéy’fyc[e/

Uczestnik/-czka projektu (UP) — osoba fizyczna, bezposrednio korzystajgca z interwencji EFS+,
zakwalifikowana/-y do udziatu w projekcie. Osoby korzystajgce bezposrednio ze wsparcia EFS+ to
osoby, ktére ta interwencja ma na celu wesprzeé. Jako uczestnikow wykazuje sie wytacznie te
osoby, ktére mozna zidentyfikowac i uzyskac od nich dane niezbedne do okreslenia miedzy innymi
wspalnych wskaznikow produktu (dotyczacych co najmniej ptci, statusu na rynku pracy, wieku,
wyksztatcenia) idla ktérych planowane jest poniesienie okreslonego wydatku. Bezposrednie
wsparcie uczestnika to wsparcie, na ktdre zostaty przeznaczone okreslone srodki, Swiadczone na
rzecz konkretnej osoby, majace doprowadzi¢ do uzyskania korzys$ci przez uczestnika.

Umiejetnosci — zdolnos¢ do prawidtowego i sprawnego wykonywania okreslonego rodzaju
czynnosci, zadania lub funkcji. Przez prawidtowe wykonywanie rozumie sie wykorzystywanie
w dziataniu odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz stosowanie sie do norm

spotecznych, w szczegdlnosci odnoszacych sie do danego rodzaju dziatalnosci.
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§2
Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Akademia
Aktywnego Seniora” realizowanym przez FUNDACIE POSTSCRIPTUM zsiedzibg przy
ul. Glinianej 27/6, 20-616 Lublin.

2. Projekt jest dofinansowany w ramach Priorytetu VIII Zwiekszanie spdjnosci spotecznej,
Dziatania 8.9 Integracja spoteczna osdb najbardziej potrzebujgcych wsparcia, Programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wspodtfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na podstawie umowy numer 69/FELU.08.09-1Z.00-
0026/24-00. Numer projektu: FELU.08.09-1Z.00-0026/24.

3. Przedmiotem niniejszego regulaminu jest okreslenie warunkéw uczestnictwa i rekrutacji
w projekcie oraz praw i obowigzkéw Uczestnikow/-czek projektu.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.2025 r. do 31.12.2025r.

5. Projektrealizowany jest na obszarze gminy Zakrzéwek w powiecie krasnickim w wojewdédztwie
lubelskim.

6. Biuro projektu umozliwiajgce udostepnienie petnej dokumentacji wdrazanego projektu oraz
zapewniajgce Uczestnikom/-czkom projektu mozliwos$¢ osobistego kontaktu z kadrg projektu
znajduje sie w siedzibie Fundacji pod adresem: ul. Gliniana 27/6, 20-616 Lublin.

7. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§3
Cele projektu
Celem gtownym projektu jest podniesiony poziom aktywnosci spotecznej wsréod 24 oséb
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym bedgacych Seniorami (22 kobiety, 2 mezczyzn)
zamieszkujgcych w rozumieniu Kodeksu cywilnego gmine Zakrzéwek w wojewddztwie lubelskim
(zgodnie z opisem grupy docelowej), w terminie do 31.12.2025 r., osiggniety poprzez objecie
24 w/w o0séb kompleksowym wsparciem dostosowanym do indywidualnych potrzeb,
obejmujacym identyfikacje potrzeb wraz z Indywidualng Sciezka Reintegracji, poradnictwo
specjalistyczne, warsztaty kompetencji cyfrowych i jezykowych, fizjoterapie grupowsa, warsztaty
kreatywne oraz wsparcie towarzyszgce w postaci integracji kulturalnej, w wyniku czego nastgpi

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zminimalizowanie wykluczenia.
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§4
Profil Uczestnika/-czki Projektu
Grupe docelowg w projekcie stanowig 24 osoby zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
bedacy Seniorami [osoby powyzej 60 roku zycia] (22 kobiety, 2 mezczyzn) zamieszkujacy
w rozumieniu Kodeksu cywilnego gmine Zakrzowek w wojewddztwie lubelskim. Co najmniej

16,6% grupy docelowej stanowig osoby z niepetnosprawnosciami (4 kobiety, 0 mezczyzn).

Co najmniej 50% grupy docelowej (tj. 12 osdb) stanowia:

a) o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z posiadanym
orzeczeniem wydanym przez zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci i/lub

b) z niepetnosprawnoscia sprzezong (osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie dwdch lub wiecej
niepetnosprawnosci) i/lub

c) z chorobami psychicznymi i/lub

d) z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub

e) z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD10) i/lub

f) korzystajace z programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnos$ciowa i/lub

g) zamieszkujgce samotnie i/lub

h) opuszczajgce placéwki opieki instytucjonalnej i/lub

i) ktére opuscity jednostki penitencjarne w terminie ostatnich 12 miesiecy i/lub

j) osoby doswiadczajgcych wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie
z powodu wiecej niz jednej z przestanek kwalifikujgcych je do wsparcia w projekcie, o ktérych
mowa w pkt 1 podrozdziatu 4.2 Wytycznych dotyczacych realizacji projektow z udziatem srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021- 2027 lub
spetniajgce wiecej niz jedng przestanke okreslong w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

spotecznej.

§5
Rekrutacja
Osobga odpowiedzialng za przeprowadzenie rekrutacji i promocji bedzie Kierownik Projektu.
Rekrutacja przeprowadzona zostanie na terenie gminy Zakrzéwek.

Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie 04.2025 r.

el A

W momencie wyczerpania liczby miejsc w projekcie wraz z liczbg miejsc na liscie rezerwowej,
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rekrutacja moze zostaé zakoriczona przed wyznaczonym terminem w § 5, ust. 3.

5. Rekrutacja bedzie: bezposrednia, rzetelna, bezstronna oraz sformalizowana (z powstaniem
protokotu), akcentujaca realne korzysci dla Uczestnikdw/-czek Projektu, bez stereotypowych
przekazéw, bez jakiekolwiek dyskryminacji, dostosowana i adekwatna do sytuacji kandydatéw.

6. Rekrutacja przeprowadzona zostanie zgodnie ze standardem minimum realizacji zasady
rownosci kobiet i mezczyzn, z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0séb z niepetnosprawnosciami; z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia
26 pazdziernika 2012 r. (Dz. Urz. UE C 326 z 26.10.2012), z Konwencjg o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz.
1169, z pdin. zm.) oraz z zasadg zrownowazonego rozwoju.

7. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie sktadajg komplet dokumentéw przez do biura
projektu (osobiscie lub pocztg lub dla 0séb z niepetnosprawnosciami: telefonicznie/mailowo
z pdzniejszym potwierdzeniem i dostarczeniem oryginatéw dokumentdéw rekrutacyjnych).

8. Biuro projektu znajduje sie ul. Glinianej 27/6, 20-616 Lublin. W przypadku elektronicznego
ztozenia dokumentdw na adres e-mail: biuro@fundacjapostscriptum.eu nalezy dostarczy¢
oryginaty dokumentéw w momencie zakwalifikowania do projektu.

9. Dokumenty wymagane od kandydatow na Uczestnika/-czke projektu w procesie rekrutacji:

a) prawidtowo wypetniony Formularz Rekrutacyjny z podstawowymi danymi na temat
kandydata/-tki, w tym z oswiadczeniami o spetnieniu kryteriow grupy docelowe;.

b) Inne niezbedne zatgczniki potwierdzajgce spetnienie kryteridw grupy docelowej (jesli
dotyczy), ktérych kopia zostanie potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem, takie jak np.:
kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

10. Uczestnikiem/-czka projektu moze byé osoba fizyczna spetniajgca tacznie ponizsze warunki:

a) osoba bierna zawodowo;

b) osoba powyzej 60 roku zycia;

c) osoba zagrozona ubéstwem i wykluczeniem spotecznym;

d) osoba zamieszkujaca na terenie gminy Zakrzéwek w wojewddztwie lubelskim;

e) osoba ztozy prawidtowo wypetniony Formularz Rekrutacyjny oraz wymagane dokumenty
zgodnie z § 5 ust. §;

f) przystepujac do rekrutacji osoba akceptuje niniejszy regulamin.

11. Uczestnikiem/-czkg projektu nie moze zosta¢ osoba, ktéra na dzien rozpoczecia realizacji

projektu bierze udziat w innych projektach dofinansowanych w ramach Programu Fundusze
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Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wspdétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus.

Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w procesie rekrutacji jest ztozenie Formularza

Rekrutacyjnego wraz z zatgcznikiem/zatacznikami przez kandydatéw/-tki do biura (osobiscie

lub pocztg lub dla oséb z niepetnosprawnosciami: telefonicznie/mailowo z pdzniejszym

potwierdzeniem i dostarczeniem oryginatow dokumentow rekrutacyjnych).

Ztozenie Formularza Rekrutacyjnego wraz z zatgcznikiem/zatgcznikami nie jest jednoznaczne

z zakwalifikowaniem do projektu.

Drugim etapem rekrutacji jest okreSlenie czy kandydat/-ka spetnia warunki udziatu

w projekcie, tj. analiza dokumentdw przeprowadzona przez Kierownika Projektu majgca na

celu ustalenie podstawowych danych spoteczno-demograficznych kandydata/-tki, takich jak:

wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, status na rynku pracy, itd. Bedzie to selekcja formalna:

zerojedynkowa ocena pkt.(nie spetnia/spetnia: 0/1).

Trzecim etapem rekrutacji jest ocena merytoryczna w postaci przyznania przez Komisje

Rekrutacyjng (Kierownik Projektu oraz cztonek Zarzadu Fundacji) punktéw premiujgcych

i zsumowanie wynikdw.

Kryteria premiujgce dla osdb:

e znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z posiadanym
orzeczeniem wydanym przez zesp6t do spraw orzekania o niepetnosprawnosci + 10 pkt.;

e 7z niepetnosprawnoscig sprzezong (osoba, u ktdrej stwierdzono wystepowanie dwdch lub
wiecej niepetnosprawnosci) + 10 pkt.;

e 7z chorobami psychicznymi + 10 pkt.;

e z niepetnosprawnoscig intelektualng + 10 pkt.;

e 7z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa
Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD10) + 10 pkt.;

e korzystajace z programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnoéciowa + 10 pkt.;

e zamieszkujgce samotnie + 10 pkt.;

e opuszczajgce placéwki opieki instytucjonalnej + 10 pkt.;

e ktdre opuscity jednostki penitencjarne w terminie ostatnich 12 miesiecy + 10 pkt.;

e osoby doswiadczajgcych wielokrotnego wykluczenia spofecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek kwalifikujacych je do wsparcia
w projekcie, o ktérych mowa w pkt 1 podrozdziatu 4.2 Wytycznych dotyczacych realizacji

projektédw z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych

Akademia Aktywnego Seniora
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programach na lata 2021- 2027 lub spetniajgce wiecej niz jedng przestanke okreslong
w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej + 10 pkt.;
e kobieta + 10 pkt.
Ostatnim etapem rekrutacji jest stworzenie zanonimizowanych list rankingowych: lista
podstawowa (razem 24 osoby z najwyzszg liczbg punktéw) oraz (jesli zajdzie potrzeba) lista
rezerwowa, ktéra uruchomiona zostanie w przypadku rezygnacji lub skreslenia osoby z listy
podstawowej. W przypadku wiekszej liczby kandydatow/-ek, anizeli miejsc w projekcie,
zadecydujg punkty premiujgce, a w ostatecznosci kolejnosc¢ zgtoszen.
Wyniki rekrutacji bedg ogélnodostepne w biurze Fundacji (z uwzglednieniem RODO).
Uczestnicy/-czki projektu o przyjeciu do projektu poinformowani zostang telefonicznie.
Osoby zakwalifikowane do projektu stajg sie Uczestnikami/-czkami projektu po potwierdzeniu
aktualno$ci spetniania kryteriéw grupy docelowej w oswiadczeniu i podpisaniu oswiadczenia
0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych najpdzniej w dniu rozpoczecia wsparcia.
W wypadku rezygnacji ktéregokolwiek z Uczestnikéw/-czek, na jego/jej miejsce moze zostaé
przyjeta osoba z listy rezerwowe;.

Decyzja Kierownika Projektu jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze;j.

§6
Zakres i organizacja wsparcia

Wsparcie w projekcie dla 24 Uczestnikow/-czek obejmuje:

IDENTYFIKACJA POTRZEB WRAZ Z INDYWIDUALNA S'CIEZKA REINTEGRACII. Wymiar: 4 godziny
zegarowe na osobe: 2 spotkania x 2 godziny zegarowe, 1-2 razy na tydzien. Zakres: Wsparcie
w ramach projektu odbywa sie w oparciu o $ciezke reintegracji, stworzong indywidualnie dla
kazdego/-ej Uczestnika/-czki projektu, z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej,
zasobow, potencjatu, predyspozycji, potrzeb. Wsparcie kazdego/-ej Uczestnika/-czki projektu
odbywaé sie bedzie na podstawie Indywidualnej Sciezki Reintegracji z wykorzystaniem
dokumentu zawierajgcego elementy analogiczne do kontraktu socjalnego (umowa na wzér
kontraktu o ktérym mowa w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej) — kazdy/-a
Uczestnik/-czka projektu podpisuje umowe réwnowazng z kontraktem socjalnym, okreslajgca
uprawnienia izobowigzania stron umowy w ramach wspdlnie podejmowanych dziatah
zmierzajgcych do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej Uczestnika/-czki projektu.
INDYWIDUALNE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE. Wymiar: $rednio 14 godzin zegarowych na
osobe: 7 spotkan x 2 godziny zegarowe, Srednio 1 raz na miesigc (pula godzin do wykorzystania
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w trakcie trwania catego projektu). Zakres: tematyka spotkan obejmowac bedzie poradnictwo
z zakreséw: psychologicznego (min. 4 godziny/Uczestnika/-czke projektu) i/lub prawnego i/lub
pedagogicznego i/lub socjoterapeutycznego oraz bedzie dostosowana do indywidualnych
probleméw i potrzeb Uczestnikow/-czek projektu. Na spotkaniach specjalisci (psycholog,
prawnik, pedagog, socjoterapeuta) przeprowadzg procesy diagnozowania, profilaktyki
i terapii. Zadanie przeprowadzone zostanie zgodnie z 4 etapami: 1. Diagnoza problemu, tzn.
zidentyfikowanie trudnosci z jaka osoba sobie nie radzi; 2. Okredlenie czynnikéw
podtrzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci zwigzanych z jego rozwigzaniem;
3. Poszukiwanie nowych sposobdw przezwyciezenia trudnosci; 4. Wzmocnienie Uczestnika/-
czki projektu w realizowanych przez niego/nig zmianach, wspomaganie rozwoju cech
sprzyjajacych poradzeniu sobie w aktualnej sytuacji.

WARSZTATY KOMPETENCJI KOMPUTEROWYCH. Wymiar: srednio 54 godziny dydaktyczne na
osobe, w formie grupowej (2 grupy po Srednio 12 osbb): 9 spotkan x 6 godzin dydaktycznych,
srednio maks. 1-2 razy na tydzien. Zakres: Program ramowy na poziomie podstawowym,
zgodnie z Ramg Kompetencji Cyfrowych DigComp 2.2 obejmujacy 5 obszaréw DigComp 2.2
(Informacja, Komunikacja, Tworzenie tresci, Bezpieczenstwo, Rozwigzywanie problemdw) i 21
kompetencji (nr 1.1-5.4). Metody pracy: wyktad, ¢wiczenia, praca w grupach. Warsztaty
zrealizowane zostang zgodnie z 4 etapami nabycia kompetencji: 1. Zakres — 24 osoby biorgce
udziat w formie wsparcia; 2. Wzorzec — program zaje¢ w jezyku efektéw uczenia sie zgodny
zw/w tematyka zajeé; 3. Ocena — wewnetrzne testy wiedzy przeprowadzone przez
prowadzacego zajecia (osoba musi uzyskac¢ co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi w celu
uzyskania pozytywnej oceny); 4. Poréwnanie — ocena testow z programem w jezyku efektow
uczenia sie.

WARSZTATY KOMPETENCIJI JEZYKOWYCH. Wymiar: srednio 54 godziny dydaktyczne na osobe,
w formie grupowej (2 grupy po $rednio 12 osdb): 9 spotkan x 6 godzin dydaktycznych, $rednio
maks. 1-2 razy na tydzieA. Zakres: Program ramowy na poziomie podstawowym Al, zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego, ESOKJ. Metody pracy: wyktad,
¢wiczenia, praca w grupach. Warsztaty zrealizowane zostang zgodnie z 4 etapami nabycia
kompetencji: 1. Zakres — 24 osoby biorgce udziat w formie wsparcia; 2. Wzorzec — program
zaje¢ w jezyku efektow uczenia sie zgodny z w/w tematyka zajeé; 3. Ocena — wewnetrzne testy
wiedzy przeprowadzone przez prowadzgcego zajecia (osoba musi uzyskaé¢ co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi w celu uzyskania pozytywnej oceny); 4. Poréwnanie — ocena testéw

z programem w jezyku efektéw uczenia sie.
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FIZJOTERAPIA GRUPOWA. Wymiar: srednio 32 godziny dydaktyczne na osobe, w formie
grupowe;j (2 grupy po srednio 12 oséb): 8 spotkan x 4 godziny dydaktyczne, Srednio maks. 1- 2
razy na tydzieA. Zakres: przedstawienie najwazniejszych form ruchowo-terapeutycznych oraz
zastosowanie ich w praktyce podczas zajeé. np. rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej
i sekwencyjnosci, ¢wiczenia ruchow naprzemiennych, ¢wiczenia ksztattujgce obraz i schemat
wiasnego ciata oraz orientacje przestrzenng, ¢wiczenia wzmacniajgce site miesni. Metody
pracy: ¢wiczenia.

WARSZTATY KREATYWNE. Wymiar: srednio 54 godziny dydaktyczne na osobe, w formie
grupowej (2 grupy po srednio 12 o0sdéb): 9 spotkan x 6 godzin dydaktycznych, $rednio maks.
1-2 razy na tydzien. Zakres: warsztaty kreatywne — historyczne, patriotyczne oraz m.in.
z zakresu tworzenia drzewa genealogicznego. Podczas warsztatow historyk przeprowadzi cykl
prelekcji historycznych na tematy, ktére bedg w kregu zainteresowania Seniordow, a takze
przedstawi Seniorom sposoby na stworzenie wtasnego drzewa genealogicznego przy
wykorzystaniu narzedzi elektronicznych (laptopdw) i Internetu, a takze poda mozliwe zrédta
poszukiwania danych dot. swoich przodkéw. Metody pracy: wyktad, éwiczenia. Warsztaty
zrealizowane zostang zgodnie z 4 etapami nabycia kompetencji: 1. Zakres — 24 osoby biorace
udziat w formie wsparcia; 2. Wzorzec — program zajeé¢ w jezyku efektdw uczenia sie zgodny
zw/w tematyka zajeé; 3. Ocena — wewnetrzne testy wiedzy przeprowadzone przez
prowadzgcego zajecia (osoba musi uzyskac¢ co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi w celu
uzyskania pozytywnej oceny); 4. Poréwnanie — ocena testow z programem w jezyku efektow
uczenia sie.

INTEGRACJA KULTURALNA. W ramach Zadania zorganizowane zostana:

- 1-dniowy wyjazd z Zakrzéwka do teatru do Lublina;

- 1-dniowy wyjazd z Zakrzéwka do Muzeum Zamoyskich w Koztéwce;

- 1-dniowy wyjazd z Zakrzéwka do instytucji kulturalnej/muzeum w Warszawie;

- 1-dniowy wyjazd z Zakrzowka na Roztocze (Zwierzyniec, Krasnobrdéd, Susiec).

Formy wsparcia a-f realizowane bedg stacjonarnie w gminie Zakrzéwek w woj. lubelskim.
Wszystkie formy wsparcia beda realizowane w budynkach isalach architektonicznie
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Fundacja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie szkolen
oraz zmiany miejsca ich realizacji. Uczestnicy/-czki projektu bedg informowani o zmianach
na biezaco.

Witasnorecznym podpisem kazdy/-a Uczestnik/-czka projektu potwierdza otrzymanie
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materiatdw szkoleniowych przewidzianych w projekcie, zaswiadczen o ukoniczeniu szkolenia
oraz innych dokumentéw poswiadczajgcych objecie wsparciem w ramach projektu.

Uczestnik/-czka projektu wyraza zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe
utrwalanie irozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez
koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie,
obrobke i powielanie zdje¢ oraz filmow za posrednictwem dowolnego medium (np. Internet,
prasa, publikacje reklamowe) w ramach dziatan promocyjnych i archiwizacyjnych w projekcie.

Wykorzystanie tych zdjec¢ i filméw nie stanowi naruszenia débr osobistych.

§7

Obowigzki Uczestnika/czki Projektu
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do regularnego, punktualnego iaktywnego
uczestnictwa w zajeciach.
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do wypetniania wszelkich dokumentéw
zwigzanych zrealizowanym projektem, w tym do potwierdzania swojej obecnosci na
dokumentach poswiadczajgcych udziat w projekcie (m.in. listy obecnosci).
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Fundacje oraz podmioty zewnetrzne.
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do biezgcego informowania realizatora projektu
o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdcié lub uniemozliwic¢ dalszy udziat w projekcie, a takze
o zmianach danych osobowych, w tym w szczegdlnosci danych kontaktowych, przez caty okres
trwania projektu.
Uczestnik/-czka projektu deklaruje uczestnictwo w catym zaplanowanym wsparciu w ramach
projektu, réwnoczesnie zobowigzuje sie, ze w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
niezwtocznie poinformuje o tym fakcie realizatora projektu.
Uczestnik/-czka warsztatow grupowych zobowigzuje sie do uczestnictwa w minimum 80,00%
godzin warsztatowych oraz przystgpienia do egzaminu wewnetrznego pod rygorem skreslenia
z listy Uczestnikdw/-czek projektu.
Kazdorazowo, w przypadku osoby nie posiadajgcej zadnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
decyzje w jej imieniu podejmuje opiekun prawny. Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg
do poinformowania o tym fakcie co najmniej w momencie ztozenia dokumentéw

rekrutacyjnych.
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§8

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w § 8, ust. 1 mogg wynikaé z przyczyn natury
zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i co do zasady nie mogg by¢ znane Uczestnikowi/-czce
projektu w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.
W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik/-czka projektu zobowigzuje sie
niezwtocznie dostarczy¢ do realizatora projektu pisemne powiadomienie (osobiscie badz za
posrednictwem poczty).
Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/-czki projektu z listy
uczestnikdw projektu w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego regulaminu oraz
zasad wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej
innego stuchacza, kadry merytorycznej lub pracownika biura projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu oraz uczestniczenia w zajeciach pod wyptywem
alkoholu. O fakcie wykreslenia z listy UP dana osoba zostaje niezwtocznie powiadomiona.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/-czki projektu z listy podstawowej jego

miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej (jesli dotyczy).

§9
Zasady monitoringu i ewaluacji
Wszyscy/wszystkie Uczestnicy/-czki projektu majg obowigzek rzetelnego wypetniania
wszelkich dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Fundacje.
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych

prowadzonych przez realizatora projektu oraz podmioty zewnetrzne (jesli dotyczy).

§10
Postanowienia konncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2025 r.
Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Fundacji oraz w biurze projektu.
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5. Aktualny regulamin realizator umieszczat bedzie na stronie internetowej projektu.

Zataczniki:
Zatacznik nr 1 — Formularz Rekrutacyjny;
Zatacznik nr 2 — Oswiadczenia.
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