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REGULAMIN PROJEKTU

»A jak Aktywnos¢”

§1

Stownik pojec
Fundacja — FUNDACIJA POSTSCRIPTUM, ul. Gliniana 27/6 20-616 Lublin (organizator projektu).
Kandydat/-ka — osoba ubiegajaca sie o udziat w projekcie.
Kompetencje — wyodrebnione zestawy efektéw uczenia sie / ksztatcenia, ktére zostaty
sprawdzone w procesie walidacji w sposéb zgodny z wymaganiami ustalonymi dla danej
kompetencji, odnoszacymi sie w szczegdlnosci do sktadajgcych sie na nig efektdow uczenia sie. Fakt
nabycia kompetencji jest weryfikowany w ramach nastepujgcych etapéw: a) ETAP | — Zakres —
zdefiniowanie w ramach wniosku o dofinansowanie (w przypadku projektow) lub ustugi
(w przypadku Podmiotowego Systemu Finansowania) grupy docelowej do objecia wsparciem oraz
zakresu tematycznego wsparcia, ktéry bedzie poddany ocenie, b) ETAP Il — Wzorzec — okreslony
przed rozpoczeciem form wsparcia izrealizowany w projekcie/ustudze standard wymagan,
tj. efektédw uczenia sie, ktére osiggng uczestnicy w wyniku przeprowadzonych dziatan (wraz
z informacjami o kryteriach i metodach weryfikacji tych efektow). Sposdb (miejsce) definiowania
informacji wymaganych w etapie Il powinien zosta¢ okreslony przez instytucje organizujaca
konkurs/przeprowadzajgcg nabor projektow, c) ETAP Il — Ocena — przeprowadzenie weryfikacji na
podstawie kryteridéw opisanych we wzorcu (etap 1) po zakoriczeniu wsparcia udzielonego danej
osobie, przy zachowaniu rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji
(np. walidacja jest prowadzona przez zewnetrzny podmiot w stosunku do instytucji szkoleniowej
lub w jednej instytucji szkoleniowej proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli
proces ksztatcenia), d) ETAP IV — Poréwnanie — poréwnanie uzyskanych wynikdw etapu lll (ocena)
z przyjetymi wymaganiami (okreslonymi na etapie Il efektami uczenia sie) po zakorczeniu wsparcia
udzielanego danej osobie. Nabycie kompetencji potwierdzone jest uzyskaniem dokumentu
zawierajgcego wyszczegolnione efekty uczenia sie odnoszace sie do nabytej kompetencji. Przez
efekty uczenia sie nalezy rozumieé wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne nabyte
w edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie sie nieformalne, zgodne
z ustalonymi dla danej kwalifikacji lub kompetencji wymaganiami.
kwalifikacja — zestaw efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych nabytych w drodze edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie
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sie nieformalne, zgodnych z ustalonymi dla danej kwalifikacji wymaganiami, ktdrych osiggniecie
zostato sprawdzone w walidacji oraz formalnie potwierdzone przez instytucje uprawniong do
certyfikowania.

opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym) i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicdw zastepczych), najczesciej
cztonek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze zastepcza, osoba bliska, wolontariusz.

osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktdra ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynno$ci dnia codziennego.
osoby z niepetnosprawnosciami — a) osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2024 r. poz.44) b) osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdin. zm.).

osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie dwéch lub
wiecej niepetnosprawnosci.

osoba z zaburzeniami psychicznymi — osoba: a) chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia
psychotyczne), b) uposledzona umystowo, c) wykazujgca inne zaktécenia czynnosci psychicznych,
ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta
wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy iopieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Projekt , A jak aktywnos¢” — przedsiewziecie zmierzajgce do osiggniecia zatozonego celu
okreslonego wskaznikami, z okreslonym poczatkiem i koncem realizacji, dofinansowane w ramach
Priorytetu VIII Zwiekszanie spdéjnosci spotecznej, Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne, Programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus na podstawie umowy numer 66/FELU.08.05-1Z.00-0024/24-00. Numer
projektu: FELU.08.05-1Z2.00-0024/24.

Uczestnik/-czka projektu — osoba fizyczna, bez wzgledu na wiek, bezposrednio korzystajaca
z interwencji EFS+, zakwalifikowana/-y do udziatu w projekcie. Osoby korzystajgce bezposrednio
ze wsparcia EFS+ to osoby, ktére ta interwencja ma na celu wesprze¢. Jako uczestnikow wykazuje
sie wylgcznie te osoby, ktére mozina zidentyfikowac i uzyska¢ od nich dane niezbedne do
okreslenia miedzy innymi wspdlnych wskaznikédw produktu (dotyczgcych co najmniej ptci, statusu

na rynku pracy, wieku, wyksztatcenia) idla ktérych planowane jest poniesienie okreslonego
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wydatku. Bezposrednie wsparcie uczestnika to wsparcie, na ktére zostaty przeznaczone okreslone
srodki, $wiadczone na rzecz konkretnej osoby, majgce doprowadzi¢ do uzyskania korzysci przez
uczestnika.

Umiejetnosci — zdolnos¢ do prawidtowego i sprawnego wykonywania okreslonego rodzaju
czynnosci, zadania lub funkcji. Przez prawidtowe wykonywanie rozumie sie wykorzystywanie
w dziataniu odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz stosowanie sie do norm

spotecznych, w szczegdlnosci odnoszacych sie do danego rodzaju dziatalnosci.
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§2
Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,, A jak Aktywnos¢”
realizowanym przez FUNDACJE POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Glinianej 27/6, 20-616
Lublin.

2. Projekt jest dofinansowany w ramach Priorytetu VIII Zwiekszanie spdjnosci spotecznej,
Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne, Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na podstawie
umowy numer 66/FELU.08.05-12.00-0024/24-00. Numer projektu: FELU.08.05-1Z.00-0024/24.

3. Przedmiotem niniejszego regulaminu jest okreslenie warunkdw uczestnictwa i rekrutacji
w projekcie oraz praw i obowigzkéw Uczestnikow/-czek projektu.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.03.2025r. do 31.12.2025r.

5. Projekt realizowany jest na obszarze Miasta Lublin i/lub powiatu lubelskiego.

6. Biuro projektu umozliwiajagce udostepnienie petnej dokumentacji wdrazanego projektu oraz
zapewniajgce Uczestnikom/-czkom projektu mozliwos$¢ osobistego kontaktu z kadrg projektu
znajduje sie w siedzibie Fundacji pod adresem: ul. Gliniana 27/6, 20-616 Lublin.

7. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§3
Cele projektu
Celem gtéwnym projektu zrealizowanym do 31.12.2025r. jest:

a) poprawa sytuacji zyciowej, w tym zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym 5 oséb
z niepetnosprawnosciami (3 kobiety, 2 mezczyzn), poprzez zrealizowanie bezptatnych
ustug asystencji osobistej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym na rzecz 5 biernych
zawodowo, petnoletnich osdb z niepetnosprawnosciami (3 kobiety, 2 meziczyzn),
o umiarkowanym i/lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci, potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, ktére nie korzystaty z ustug spotecznych realizowanych
w spotecznosci lokalnej, poprzez objecie 5 w/w 0s6b z niepetnosprawnosciami
identyfikacjg potrzeb z opracowaniem indywidualnej sciezki wsparcia oraz zrealizowanie

1 000 godzin wsparcia ustug asystencji osobistej

oraz
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b) wzrost poziomu kompetencji w zakresie holistyczne] i profesjonalnej pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami wsréd 24 opiekundw faktycznych (nieformalnych) (20 kobiet,
4 mezczyzn), opiekujgcych sie osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu, poprzez zrealizowanie 80-godzinnych grupowych szkolerh kompetenc;ji.

§4
Profil Uczestnika/-czki Projektu
Grupe docelowg w projekcie stanowi 29 oséb (23 kobiety, 6 meziczyzn),
zamieszkujgcych/pracujacych na obszarze wojewddztwa lubelskiego w rozumieniu przepiséw
Kodeksu Cywilnego, w tym:
a) 5 biernych zawodowo, petnoletnich osdb z niepetnosprawnosciami (3 kobiety,
2 mezczyzn), o umiarkowanym i/lub  znacznym stopniu  niepetnosprawnosci,
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawnosé, wymagajgcych opieki lub wsparcia w zwigzku
z niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego), ktére nie korzystaty z ustug spotecznych realizowanych
w spotecznosci lokalnej,
oraz
b) 24 opiekunéw faktycznych (nieformalnych) (20 kobiet, 4 meziczyzn), opiekujgcych sie
o0sobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedgcych opiekunami
formalnymi (zawodowymi) i niepobierajgcych wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej
opieki (nie dotyczy rodzicow zastepczych), tj. np. cztonkowie rodziny, osoby sprawujgce

rodzinng piecze zastepczg, osoby bliskie, wolontariusze.

§5
Rekrutacja
1. Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie rekrutacji i promocji bedzie Kierownik Projektu.
2. Rekrutacja przeprowadzona zostanie na terenie catego woj. lubelskiego.
3. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie:
a) od 1 marca2025r. do najpdzniej 30 kwietnia 2025 r. lub do wyczerpania miejsc w projekcie
w przypadku 5 oséb z niepetnosprawnosciami otrzymujgcych wsparcie w zakresie ustug

asystencji osobistej oraz
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b) od 1 marca 2025 r. do najpdzniej 31 lipca 2025 r. lub do wyczerpania miejsc w projekcie
w przypadku 24 opiekunow faktycznych (nieformalnych) otrzymujgcych wsparcie
w zakresie szkolen.

4. W momencie wyczerpania liczby miejsc w projekcie wraz z liczbg miejsc na liscie rezerwowej,
rekrutacja moze zostaé zakoriczona przed wyznaczonym terminem w § 5, ust. 3.

5. Rekrutacja bedzie: otwarta dla kazdego zainteresowanego, bezposrednia, rzetelna,
bezstronna oraz sformalizowana (z powstaniem protokotu), akcentujgca realne korzysci dla
Uczestnikdw/-czek Projektu, bez stereotypowych przekazow, bez jakiekolwiek dyskryminacji,
dostosowana i adekwatna do sytuacji kandydatow.

6. Rekrutacja przeprowadzona zostanie zgodnie ze standardem minimum realizacji zasady
réwnosci kobiet i mezczyzn, z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0séb z niepetnosprawnosciami; z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia
26 pazdziernika 2012 r. (Dz. Urz. UE C 326 z 26.10.2012), z Konwencjg o Prawach Osdb
Niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz.
1169, z pdzn. zm.) oraz z zasadg zrownowazonego rozwoju.

7. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie sktadajg komplet dokumentéw przez do biura
projektu (osobiscie lub pocztg lub dla oséb z niepetnosprawnosciami: telefonicznie/mailowo
z pozniejszym potwierdzeniem i dostarczeniem oryginatéw dokumentdéw rekrutacyjnych).

8. Biuro projektu znajduje sie ul. Glinianej 27/6, 20-616 Lublin. W przypadku elektronicznego
ztozenia dokumentdw na adres e-mail: biuro@fundacjapostscriptum.eu nalezy dostarczy¢
oryginaty dokumentéw w momencie zakwalifikowania do projektu.

9. Dokumenty wymagane od kandydatéw na Uczestnika/-czke projektu w procesie rekrutacji:

a) prawidtowo wypetniony Formularz Rekrutacyjny z podstawowymi danymi na temat
kandydata/-tki, w tym z oswiadczeniami o spetnieniu kryteriéw grupy docelowe;.

b) Inne niezbedne zataczniki potwierdzajace spetnienie kryteridw grupy docelowej (jesli
dotyczy), ktérych kopia zostanie potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem, takie jak np.:
kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisdw ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

10. Uczestnikiem/-czkg projektu moze byé osoba fizyczna spetniajgca tacznie ponizsze warunki:

a) zamieszkujgca/-y lub uczaca/-y sie w wojewddztwie lubelskim;

b) osoba ztozy prawidtowo wypetniony Formularz Rekrutacyjny oraz wymagane dokumenty
zgodnie z § 5 ust. §;

c) przystepujac do rekrutacji osoba akceptuje niniejszy regulamin.
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Uczestnikiem/-czka projektu nie moze zosta¢ osoba, ktora na dzien rozpoczecia realizacji
projektu bierze udziat w innych projektach dofinansowanych w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wspoétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w procesie rekrutacji jest ztozenie Formularza
Rekrutacyjnego wraz z zatgcznikiem/zatgcznikami przez kandydatéw/-tki do biura (osobiscie
lub pocztg lub dla osdb z niepetnosprawnosciami: telefonicznie/mailowo z pdzniejszym
potwierdzeniem i dostarczeniem oryginatéw dokumentdéw rekrutacyjnych).

Ztozenie Formularza Rekrutacyjnego wraz z zatacznikiem/zatacznikami nie jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem do projektu.

Drugim etapem rekrutacji jest okreslenie czy kandydat/-ka spetnia warunki udziatu
w projekcie, tj. wstepna weryfikacja Kierownika Projektu majaca na celu ustalenie
podstawowych danych spoteczno-demograficznych kandydata/-tki, takich jak: wiek, pte¢,
miejsce zamieszkania, status na rynku pracy, itd.

Trzecim etapem rekrutacji jest skala Katza (ADL) i Lawotna (IADL), a takze przyznanie
i zsumowanie punktéw. Podstawg do objecia wsparciem danego uczestnika jest uzyskanie jak
najmniejszej liczby punktéw po zastosowaniu tgcznie skali Katza i Lawtona. Punkty zostang
zsumowane i w pierwszej kolejnosci zakwalifikowane do projektu bedg osoby z najmniejsza
liczbg punktow — dotyczy wytgcznie osdb z niepetnosprawnosciami otrzymujgcych wsparcie
w zakresie ustug asystencji osobiste;j.

Czwartym etapem rekrutacji jest ocena merytoryczna w postaci przyznania punktow
premiujgcych:

Dla os6b z niepetnosprawnosciami otrzymujacych wsparcie w zakresie ustug asystencji
osobistej:

a) osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci + 15 punktow;

b) osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong +15 punktow;

c) kobieta + 10 punktéw;

d) osoba z terendw wiejskich + 5 punktéw.

Dla opiekundéw faktycznych (nieformalnych) otrzymujacych wsparcie w zakresie szkolen:

a) Kobieta +10 punktéw.

Ostatnim etapem rekrutacji jest stworzenie zanonimizowanych list rankingowych: listy
podstawowe — osobne listy rankingowe dla 5 0séb z niepetnosprawnosciami otrzymujgcych
wsparcie w zakresie ustug asystencji osobistej oraz dla 24 opiekunéw faktycznych
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(nieformalnych) otrzymujacych wsparcie w zakresie szkolen oraz (jesli zajdzie potrzeba) listy
rezerwowe, ktére uruchomione zostang w przypadku rezygnacji lub skreslenia osoby z listy
podstawowej. W przypadku wiekszej liczby kandydatow/-ek, anizeli miejsc w projekcie,
zadecydujg punkty premiujgce, a w ostatecznosci kolejnosé zgtoszen.

Wyniki rekrutacji bedg ogdlnodostepne w biurze Fundacji (z uwzglednieniem RODO).
Uczestnicy/-czki projektu o przyjeciu do projektu poinformowani zostang telefonicznie.
Osoby zakwalifikowane do projektu stajg sie Uczestnikami/-czkami projektu po potwierdzeniu
aktualnosci spetniania kryteriéw grupy docelowej w oswiadczeniu i podpisaniu oswiadczenia
0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych najpdzniej w dniu rozpoczecia wsparcia.

W wypadku rezygnacji ktoregokolwiek z Uczestnikow/-czek, na jego/jej miejsce moze zostaé
przyjeta osoba z listy rezerwowe;.

Decyzja Kierownika Projektu jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze;j.

§6
Ogolne warunki realizacji wsparcia

Wsparcie z zakresu ustug spotecznych dotyczy wytgcznie ustug swiadczonych w spotecznosci
lokalnej. Do ustug spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej nalezg w szczegdlnosci
ustugi asystenckie, Swiadczone przez asystentow na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami (oraz
ich rodzin), umozliwiajgce state lub okresowe wsparcie tych oséb w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego lub edukacyjnego.

Odbiorcami ustug opiekunczych sg osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, czyli osoby ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznosciag samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Ustugi Swiadczone w spotecznosci lokalnej to ustugi spoteczne umotzliwiajgce osobom
niezalezne zycie w srodowisku lokalnym. Ustugi te zapobiegajg odizolowaniu oséb od rodziny
lub spotecznosci lokalnej oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. Sg
to ustugi Swiadczone w sposdb: 1) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci
danej osoby); 2) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad
decyzjami, ktére ich dotycza; 3) zapewniajacy, ze odbiorcy ustug nie sg odizolowani od ogotu
spotecznosci lub nie sg zmuszeni do mieszkania razem; 4) gwarantujgcy, ze wymagania
organizacyjne nie majg pierwszeAstwa przed indywidualnymi potrzebami osoby z niej
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korzystajacej. Warunki, o ktérych mowa w pkt 1-4, beda spetnione tgcznie.

Ustuga asystencka obejmuje wspieranie o0s6b, w tym w szczegdlnosci 0sbb

z niepetnosprawnosciami, w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego,

niezbednych do aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego, edukacyjnego.

W zaleznosci od potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, ustuga asystencka moze obejmowadé

rowniez opieke higieniczng oraz pomoc w czynnosciach fizjologicznych.

Ustuga asystencka jest $wiadczona przez:

a) asystenta osoby niepetnosprawnej — warunkiem zatrudnienia asystenta osoby
niepetnosprawnej jest ukonczone ksztatcenie w zawodzie asystenta osoby
niepetnosprawnej zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego
2012 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. z 2012 r. poz.
184, z pdzn. zm.);

b) asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej — warunkiem zatrudnienia kandydata jako
asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej jest uzyskanie pozytywnej opinii psychologa
na podstawie weryfikacji predyspozycji osobowosciowych oraz kompetencji spotecznych;
po uzyskaniu pozytywnej opinii psychologa, asystentem osobistym osoby
niepetnosprawnej mogg zostac kandydaci: i. posiadajgcy doswiadczenie w realizacji ustug
asystenckich, w tym zawodowe, wolontariackie lub osobiste, wynikajgce z petnienia roli
opiekuna faktycznego lub ii. bez adekwatnego doswiadczenia, ktdrzy odbyli minimum 60-
godzinne szkolenie asystenckie; szkolenie sktada sie z minimum 20 godzin czesci
teoretycznej zzakresu wiedzy ogdlnej dotyczacej niepetnosprawnosci, udzielania
pierwszej pomocy, pielegnacji i obstugi sprzetu pomocniczego oraz z minimum 40 godzin
czesci praktycznej w formie przyuczenia do pracy np. praktyka, wolontariat.

W przypadku ustug finansowanych ze 3$rodkéw EFS+ bedg one realizowane zgodnie

z ,Wytycznymi dotyczacymi realizacji projektéw z udziatem srodkédw Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027” w szczegdlnosci zgodnie

z Rozdziatem 4. Zasady interwencji EFS+ w obszarze wtaczenia spotecznego.

§7
Zakres i organizacja wsparcia
Wsparcie w projekcie dla 5 biernych zawodowo 0sdb z niepetnosprawnosciami obejmuje:
IDENTYFIKACJE POTRZEB WRAZ Z INDYWIDUALNA SCIEZKA WSPARCIA. Wymiar: érednio
6 godzin zegarowych na Uczestnika/-czke projektu (2 spotkania x 3 godziny, na poczatku
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realizacji wsparcia w projekcie). Zakres: indywidualna Sciezka wsparcia zostanie opracowana
dla kazdego z 5 biernych zawodowo 0sdéb z niepetnosprawnosciami oraz uwzglednia¢ bedzie
diagnoze indywidualnych potrzeb, potencjatu i osobistych preferencji odbiorcéw ustug, a takze
diagnoze sytuacji problemowej, zasobdw, potencjatu, predyspozycji i potrzeb danego/danej
Uczestnika/-czki projektu. Wsparcie kazdego/-ej Uczestnika/-czki projektu, w tym liczba godzin
Swiadczonych ustug w spotecznosci lokalnej odbywac sie bedzie na podstawie Indywidualnej
Sciezki Wsparcia.

UStUGI ASYSTENCKIE. Wymiar: Srednio 25 godzin zegarowych miesiecznie na Uczestnika/-czke
projektu przez 8 kolejnych miesiecy udziatu w projekcie. Zakres: ustugi asystenckie umozliwig
state lub okresowe wsparcie osoby z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich aktywnego funkcjonowania spotecznego,
zawodowego lub edukacyjnego. Ustuga asystencka obejmie wsparcie osoby
z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego,
niezbednych do aktywnego funkcjonowania spotfecznego, zawodowego, edukacyjnego.
W zaleznosci od potrzeb osoby z niepetnosprawnosciami, ustuga asystencka moze obejmowac
réwniez opieke higieniczng oraz pomoc w czynnosciach fizjologicznych. Nadrzednym celem
ustug asystencji osobistej bedzie dazenie do poprawy funkcjonowania osoby
z niepetnosprawnosciami w jej sSrodowisku, zwiekszenia mozliwosci zaspokajania jej potrzeb
oraz wiaczenia jej w zycie spoteczne. Ustugi asystencji osobistej polegaé bedg na wspieraniu
przez asystenta/asystenta osobistego w réznych sferach zycia, w tym: 1) wsparcie Uczestnika/-
czki projektu w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej; 2)
wsparcie Uczestnika/-czki projektu w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol
w rodzinie; 3) wsparcie Uczestnika/-czki projektu w przemieszczaniu sie poza miejscem
zamieszkania; 4) wsparcie Uczestnika/-czki projektu w podejmowaniu aktywnosci zyciowej
i komunikowaniu sie z otoczeniem. Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za
osobe z niepetnosprawnoscig, lecz wytgcznie udzielenie jej pomocy lub wsparcia w realizacji
osobistych celow. Asystent realizuje ustugi wytgcznie na rzecz osoby z niepetnosprawnoscia,
na podstawie jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla oséb trzecich, w tym
cztonkdéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia.

Wsparcie w projekcie dla 24 opiekundw faktycznych (nieformalnych) obejmuije:

SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH. Wymiar: $rednio 80 godzin dydaktycznych na
grupe (10 spotkan x 8 godzin dydaktycznych, $rednio nie mniej niz 1-2 razy na miesiac); 2 grupy
po srednio 12 osdb. Zakres: Ramowy program szkolenia (80 godzin, srednio 8 godzin na kazdy
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temat): 1. Definicja poszczegdlnych grup oséb z niepetnosprawnosciami; 2. Jednostki
chorobowe, kryteria biologiczne i spoteczne; 3. Orzecznictwo, Swiadczenia, zagadnienia
prawne; 4. Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci; 5. Edukacja oséb
z niepetnosprawnosciami; 6. Rola wolontariusza w codziennych czynnosciach zyciowych; 7.
Rehabilitacja osdb z niepetnosprawnosciami; 8. Rola wolontariusza w procesie rehabilitacji
0s06b z niepetnosprawnosciami; 9. Wsparcie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia; 10. Pierwsza
pomoc przedmedyczna. Szkolenie zrealizowane zostanie zgodnie z 4 etapami nabycia
kompetencji: 1. Zakres — 24 osoby biorgce udziat w formie wsparcia; 2. Wzorzec — program
zaje¢ w jezyku efektow uczenia sie zgodny z w/w tematyka zajeé; 3. Ocena — wewnetrzne testy
wiedzy przeprowadzone przez prowadzacego zajecia (osoba musi uzyska¢ co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi w celu uzyskania pozytywnej oceny); 4. Poréwnanie — ocena testéw
z programem w jezyku efektdw uczenia sie.

Formy wsparcia realizowane bedg stacjonarnie w woj. lubelskim.

Wszystkie formy wsparcia bedg realizowane w budynkach isalach architektonicznie
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Fundacja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie szkolen
oraz zmiany miejsca ich realizacji. Uczestnicy/-czki projektu bedg informowani o zmianach
na biezgco.

Witasnorecznym podpisem kazdy/-a Uczestnik/-czka projektu potwierdza otrzymanie
materiatdw szkoleniowych przewidzianych w projekcie, zaswiadczen o ukoniczeniu szkolenia
oraz innych dokumentéw poswiadczajgcych objecie wsparciem w ramach projektu.
Uczestnik/-czka projektu wyraza zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe
utrwalanie irozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez
koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie,
obrébke i powielanie zdje¢ oraz filméw za posrednictwem dowolnego medium (np. Internet,
prasa, publikacje reklamowe) w ramach dziatan promocyjnych i archiwizacyjnych w projekcie.

Wykorzystanie tych zdjeé i filmow nie stanowi naruszenia débr osobistych.

§8
Obowigzki Uczestnika/czki Projektu
Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do regularnego, punktualnego iaktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do wypetniania wszelkich dokumentéw
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zwigzanych zrealizowanym projektem, w tym do potwierdzania swojej obecnosci na
dokumentach poswiadczajgcych udziat w projekcie (m.in. listy obecnosci).

Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Fundacje oraz podmioty zewnetrzne.

Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do biezgcego informowania realizatora projektu
o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdcié lub uniemozliwic dalszy udziat w projekcie, a takze
o zmianach danych osobowych, w tym w szczegélnosci danych kontaktowych, przez caty okres
trwania projektu.

Uczestnik/-czka projektu deklaruje uczestnictwo w catym zaplanowanym wsparciu w ramach
projektu, réwnoczesnie zobowigzuje sie, ze w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
niezwtocznie poinformuje o tym fakcie realizatora projektu.

Uczestnik/-czka szkolenn zobowigzuje sie do uczestnictwa w minimum 80,00% godzin
szkoleniowych oraz przystgpienia do egzaminu wewnetrznego pod rygorem skreslenia z listy
Uczestnikdw/-czek projektu.

Kazdorazowo, w przypadku osoby nie posiadajgcej zadnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
decyzje w jej imieniu podejmuje opiekun prawny. Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg
do poinformowania o tym fakcie co najmniej w momencie ztozenia dokumentéw

rekrutacyjnych.

§9

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w § 8, ust. 1 mogg wynikaé¢ z przyczyn natury
zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i co do zasady nie mogg by¢ znane Uczestnikowi/-czce
projektu w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.
W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik/-czka projektu zobowigzuje sie
niezwtocznie dostarczy¢ do realizatora projektu pisemne powiadomienie (osobiscie badz za
posrednictwem poczty).
Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/-czki projektu z listy
uczestnikdw projektu w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego regulaminu oraz
zasad wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej

innego stuchacza, kadry merytorycznej lub pracownika biura projektu, udowodnionego aktu
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kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu oraz uczestniczenia w zajeciach pod wyptywem
alkoholu. O fakcie wykreslenia z listy uczestnikéw projektu dana osoba zostaje niezwtocznie

powiadomiona.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/-czki projektu z listy podstawowej jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej (jesli dotyczy).
§10
Zasady monitoringu i ewaluacji
1. Wszyscy/wszystkie Uczestnicy/-czki projektu majg obowigzek rzetelnego wypetniania
wszelkich dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Fundacje.
2. Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani/-e sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez realizatora projektu oraz podmioty zewnetrzne (jesli dotyczy).
§11
Postanowienia koricowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.03.2025r.
2. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
3. Uczestnicy/-czki projektu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
4. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Fundacji oraz w biurze projektu.
5. Aktualny regulamin realizator umieszczat bedzie na stronie internetowej projektu.
Zataczniki:

Zatacznik nr 1la — Formularz Rekrutacyjny dla oséb z niepetnosprawnosciami otrzymujacych

wsparcie w zakresie ustug asystencji osobistej;

Zatacznik nr 1b - Formularz Rekrutacyjny dla opiekundow faktycznych (nieformalnych)

otrzymujgcych wsparcie w zakresie szkolen.
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