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REGULAMIN PROJEKTU
»Akademia aktywnego NGO”

§1
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie , Akademia
aktywnego NGO” sfinansowanym ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spotfeczernstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

2. Realizatorem projektu jest FUNDACJA POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Glinianej 6/27,
20-616 Lublin.

3. Biuro projektu miesci sie na terenie Miasta Lublin, ul. Gliniana 6/27, 20-616 Lublin.
Projekt realizowany jest w okresie od 01.03.2024 r. do 31.10.2026 r.

5. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§2

Stownik pojec
Definicje:
Projekt— oznacza to projekt ,Akademia aktywnego NGO”.
Realizator projektu — oznacza FUNDACIJE POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Glinianej 6/27,
20-616 Lublin.
Uczestniczka/Uczestnik Projektu (UP) — oznacza osobe spetniajgcg kryteria rekrutacji
i zakwalifikowang do udziatu w projekcie, tj. przedstawiciela organizacji pozarzagdowej
z woj. lubelskiego, tj.: osobe zasiadajagcg w zarzadzie NGO i/lub pracownika/-ce NGO
(etatowego/-3 czy tez tymczasowego/-g) i/lub wolontariusza/-ke i/lub aktywiste/-tke
wspotpracujgcego/-cg z NGO z wojewddztwa lubelskiego.
NGO - oznacza podmiot zgodny z definicjg organizacji pozarzadowej z Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 03.96.873).
NGO z wojewoddztwa lubelskiego — oznacza organizacje pozarzgdowa, ktéra posiada swojg
siedzibe na terenie woj. lubelskiego (zgodnie z aktualnym na dzien rekrutacji wpisem do KRS)
lub posiada filie, delegature, oddziat czy inng prawnie dozwolong forme organizacyjng
dziatalnosci podmiotu na terenie wojewddztwa lubelskiego. Dopuszcza sie réwniez mozliwos¢
udziatu organizacji spoza wojewddztwa lubelskiego, ktdra realizuje projekt/przedsiewziecie
i prowadzi np. biuro projektu na terenie wojewddztwa lubelskiego, a tym samym jej
przedstawiciele wykonujg prace na terenie wojewddztwa lubelskiego.
Mtoda organizacja pozarzadowa — oznacza organizacje pozarzgdowg do roku od dnia
rozpoczecia dziatalnosci (w stosunku do dnia rozpoczecia udziatu w projekcie).
Organizacja z terenéw wiejskich/matych miejscowosci — oznacza organizacje z siedziba
w miejscu do 25 tys. mieszkancow.
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§3
Cele projektu
Celem gtéwnym projektu jest trwate wzmocnienie trzeciego sektora w woj. lubelskim, w tym
wzmocnienie potencjatu oraz rozwéj umiejetnosci i kompetencji wsrdd 62 przedstawicieli z 25
organizacji pozarzadowych z wojewddztwa lubelskiego.

§4
Uczestnicy Projektu
Uczestnikami Projektu bedzie 62 przedstawicieli z 25 organizacji pozarzadowych (NGO)
z woj. lubelskiego (od 1 do maks. 4 0séb z jednej organizacji).

§5
Rekrutacja

1. Rekrutacja zostanie przeprowadzona na terenie woj. lubelskiego w terminie od 03.2024 r.,
najpdzniej do 03.2026 r. lub do wyczerpania miejsc w projekcie. Prognozuje sie objecie
wsparciem:

a) 20 oséb z 8 organizacji w 2024 r.,
b) 26 o0séb z 12 organizacji w 2025 r. oraz
c) 16 oséb z 5 organizacji w 2026 r.

2. Rekrutacja bedzie bezposrednia, otwarta dla kazdego zainteresowanego, rzetelna,
sformalizowana (na podstawie Regulaminu dostepnego w biurze fundacji oraz na www).

3. Nie wystgpi dyskryminacja ze wzgledu na jakgkolwiek przestanke.

4. Rekrutacja zostanie dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, m.in.:
dostepnos¢ materiatow i spotkan, mozliwosé potwierdzania kryteridw rekrutacyjnych
przez telefon/email (z doniesieniem dokumentdéw na pierwsze zajecia).

5. Rekrutacja odbedzie sie ona bez stereotypdw i dyskryminacji.

6. Rekrutacja bedzie zgodna z zasadg zréwnowazonego rozwoju (zielone biuro, tryb
oszczedzania energii, e-obieg dokumentéw).

7. Formularze zgtoszeniowe bedy dostepne dla kazdego zainteresowanego na stronie
internetowej Fundacji.

8. Dokumenty wymagane od kandydatdw na UP w procesie rekrutacji stanowig zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu (Formularz Rekrutacyjny wraz z oswiadczeniami).

©

Osoby zakwalifikowane do projektu zobowigzane sg do podpisania zgody na przetwarzanie

danych osobowych.

10. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie do
udziatu w projekcie.

11. Etapy rekrutacji:
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l. Ztozenie Formularza Rekrutacyjnego przez kandydatéw do biura fundacji
(osobiscie/pocztg/e-mailowo lub telefonicznie z pdiniejszym dostarczeniem na
pierwszych zajeciach, jako udogodnienie dla 0séb z niepetnosprawnoscia);

Il. Selekcja formalno-merytoryczna na podstawie Regulaminu przeprowadzona przez
Koordynatora Projektu — z uwzglednieniem kryteriéw kwalifikowalnosci do grupy
docelowej (0/1: spetnia/nie spetnia).

Gtéwne kryteria:

a) fakt pozostawania organizacjg pozarzgdowg;

b) organizacja posiada siedzibe, filie, delegature, oddziat czy inng prawnie
dozwolong forme organizacyjng dziatalnosci podmiotu lub biuro projektu na
terenie wojewddztwa lubelskiego;

c) skierowanie do projektu co najmniej 1 osoby z organizacji.

Il. Zakwalifikowanie organizacji pozarzadowej do projektu oraz stworzenie list
rankingowych:

a) Listy podstawowe — razem 25 organizacji pozarzgdowych kierujgcych do projektu
62 osoby;

b) Listarezerwowa (jesli dotyczy) —uruchomiona zostanie w przypadku rezygnacji lub
skreslenia osoby z listy podstawowej (np. ze wzgledu na nieuczestniczenie
w zajeciach, itp.).

12. Wyniki rekrutacji bedg ogélnodostepne w biurze fundacji.

13. Wszystkie osoby, ktdre wezma udziat w procesie rekrutacji poinformowane zostang o jej
wynikach w formie telefonicznej lub pocztg lub poprzez e-mail.

14. Priorytetowo podczas rekrutacji do projektu traktowane beda:

a) mtode organizacje pozarzgdowe (do roku od dnia rozpoczecia dziatalnosci, na
podstawie KRS);

b) organizacje z terendw wiejskich/matych miejscowosci (siedziba w miejscu do 25
tys. mieszkanicow, na podstawie KRS);

c) delegujagce do projektu osoby bedace statymi wolontariuszami w danej
organizacji pozarzagdowej lub przedstawicieli zarzadu.

§6
Zakres wsparcia

1. Poradnik aktywnego NGO. Dziafanie polega na opracowaniu poradnika aktywnego NGO,
ktéry opisywat bedzie praktyczne aspekty zatozenia oraz funkcjonowania organizacji
pozarzadowej (fundacji), w tym m.in.: jak zatozy¢ fundacje, podstawy prawne, zarzgdzanie
w fundacji, sprawozdawczos¢, podstawy finansowania fundacji, pozyskiwanie dotacji,
kreowanie wizerunku organizacji, jak pozyskiwaé partneréw. Poradnik aktywnego NGO
rozdany zostanie Uczestnikom projektu oraz wszystkim zainteresowanym NGO, a takze
bedzie dostepny w Internecie dla szerokiego grona odbiorcow
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2. Diagnoza potrzeb szkoleniowo-warsztatowych organizacji pozarzadowej oraz
opracowanie/aktualizacja strategii dziatania. Dziatanie polega na przeprowadzeniu
diagnozy potrzeb szkoleniowo-warsztatowych wsrdd organizacji pozarzagdowych objetych
wsparciem w ramach projektu oraz opracowaniu/aktualizacji strategii dziatania dla
organizacji pozarzadowych objetych wsparciem w ramach projektu, w tym (w zaleznosci
od zdiagnozowanych potrzeb): np. strategii fundraisingowych, strategii finansowych,
strategii zwigzanych z komunikowaniem, strategii zwigzanych z zarzgdzaniem zespotem.
Na kazdg organizacje przeznaczone bedg srednio 2 godziny zegarowe wsparcia, w formie
oraz czestotliwosci dostosowanej kazdorazowo do danej organizacji.

3. Wsparcie cztonkdw organizacji pozarzagdowych w postaci indywidualnych warsztatéow
umiejetnosci. Dziatanie polega na przeprowadzeniu indywidualnych warsztatéw
umiejetnosci dla przedstawicieli organizacji pozarzgdowych objetych wsparciem w ramach
projektu. Przeprowadzone zostang indywidualne warsztaty umiejetnosci dla cztonkéow
organizacji pozarzadowych w zakresie wypracowywania i wdrazania standarddw dziatania
organizacji, dotyczgcych np. zarzadzania, oceny skutecznos$ci dziatan organizacji,
przejrzystosci i otwartosci, w tym upowszechniania w przystepny i przejrzysty sposéb
informacji o prowadzonych dziataniach, kosztach i Zrddtach finansowania, kosztach
pozyskiwania funduszy. Zakres tematyczny zgodny bedzie ze zdiagnozowanymi
potrzebami danej organizacji pozarzagdowej. Na kazdg osobe przeznaczone bedg srednio
4 godziny zegarowe wsparcia, w formie oraz czestotliwosci dostosowanej kazdorazowo do
danej osoby.

4. Wsparcie cztonkéw organizacji pozarzadowych w postaci szkolen kompetencyjnych.
Dziatanie polega na zorganizowaniu szkolen kompetencyjnych dla przedstawicieli
z organizacji pozarzagdowych objetych wsparciem w ramach projektu. Na kazdego
przedstawiciela organizacji objetych wsparciem w projekcie przypadng srednio trzy
szkolenia kompetencyjne po 6 godzin dydaktycznych kazde (razem s$rednio 18 godzin
wsparcia szkoleniowego dla kazdej osoby). Szkolenia zostang zrealizowane w formie
grupowej, po ok. 8-10 oséb w grupie. Zakres tematyczny szkolen wyniknie po
przeprowadzonej diagnozie potrzeb szkoleniowo-warsztatowych. Proponowany "koszyk
szkolen" (do wyboru srednio 3 szkolenia dla kazdej osoby): Kompetencje liderskie;
Wystgpienia publiczne; Zarzadzanie zespotem; Dziatania fundraisingowe; Zarzgdzanie
sobg w czasie; Komunikacja w organizacji i poza nig; Kompetencje z zakresu
przedsiebiorczosci; Zarzadzanie projektami/przedsiewzieciami; Ksztattowanie wizerunku
organizacji w przestrzeni publicznej, w tym przekazywania informacji o prowadzonych
dziataniach, kosztach i zrodtach finansowania; Inna tematyka zwigzana z rozwojem
kompetencji przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, wynikta na etapie diagnozy
potrzeb szkoleniowo-warsztatowych.

5. Sieciowanie organizacji pozarzagdowych wraz z mini projektem na rzecz NGO. Dziatanie
polega na zorganizowaniu 3 wyjazddw sieciujgcych organizacje pozarzadowe
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(po 1 wyjezdzie na organizacje). Wyjazdy sieciujgce zorganizowane zostang do
interesujacych turystycznie osrodkdw wypoczynkowych/pensjonatéw/agroturystyk
w woj. lubelskim (np. Pojezierze teczyrisko-Witodawskie, Roztocze). Wstepny ramowy
program wyjazdu: Dzien 1: Wyjazd w godzinach rannych; przyjazd do miejsca docelowego;
gry integracyjne; obiad; warsztaty zwigzane z mini projektami; kolacja; wieczér
integracyjny. DzieA: 2: Sniadanie; podsumowanie warsztatéw; wyjazd na aktywnosci
dodatkowe; powrét. Podczas wyjazddéw sieciujgcych nastgpi proces nawigzywania
i rozwijania wspotpracy miedzy organizacjami pozarzagdowymi w celu osiggniecia
wspdlnych celdw i zwiekszenia efektywnosci dziatan. Zorganizowane zostang warsztaty
zwigzane z mini projektami (okreslenie wspdlnego problemu oraz opracowanie strategii
jego rozwigzania, a takze wdrozenie mini projektow po powrocie). W ramach projektu
powstanie ok. 6 mini projektéw grupowych realizowanych przez NGO na rzecz NGO.
W ramach kazdego wyjazdu kazdemu Uczestnikowi projektu zapewnione zostang wydatki
zwigzane z zakwaterowaniem, wyzywieniem, transportem oraz z dodatkowymi atrakcjami
(np. wyjazd na kajaki, gokatry, itp.).

6. Konferencja podsumowujgca. Dziatanie polega na zorganizowaniu konferencji
podsumowujgcej projekt wraz z panelem eksperckim i dyskusjg w 2026 roku. Podczas
konferencji przedstawione zostang wszelkie rezultaty osiggniete w ramach projektu,
a takze Poradnik aktywnego NGO powstaty w ramach projektu. Konferencja zostanie
zorganizowana na terenie Miasta Lublin. Czesci oséb (spoza Lublina) zrefundowane
zostang koszty dojazdu na konferencje.

§7
Organizacja wsparcia

1. Wszystkie dziatania w ramach projektu przeprowadzone zostang na terenie
woj. lubelskiego. Zajecia odbedg sie w salach indywidualnych oraz grupowych bez barier
architektonicznych oraz bez barier komunikacyjnych, mozliwie w okolicach miejsca
zamieszkania Uczestnikéw lub w miejscach wykonywania dziatan przez dang organizacje
pozarzgdowa lub na terenie Miasta Lublin. Doktadne miejsca wynikng na etapie realizacji
projektu, w odpowiedzi na proces rekrutacyjny.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz miejscu
odbywania zajeé. UP o zmianach bedg informowani na biezaco.

3. Wtasnorecznym podpisem kazdy UP potwierdza uczestnictwo w szkoleniu na listach
obecnosci oraz otrzymanie materiatéw projektowych przewidzianych w projekcie.

4. UP wyraza zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe utrwalanie
i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez
koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalenie, obrébke i powielanie zdje¢ oraz filmoéw za posrednictwem dowolnego medium
(np. Internet, prasa, publikacje reklamowe) w ramach dziatan promocyjnych
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i archiwizacyjnych w projekcie. Wykorzystanie tych zdje¢ i filméw nie stanowi naruszenia
UP débr osobistych.

§8
Obowiazki Uczestnikow Projektu
1. UP zobowigzanisg do:

—regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

— wypetniania wszelkich dokumentdw zwigzanych z realizowanym projektem, w tym
do potwierdzania swojej obecnosci na dokumentach poswiadczajgcych udziat
w projekcie (m.in. listy obecnosci);

— udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora projektu
oraz podmioty zewnetrzne.

2. UP zobowigzany jest do biezgcego informowania realizatora projektu o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie, a takze
o zmianach danych osobowych, w tym w szczegdlnosci danych kontaktowych, przez caty
okres trwania projektu.

3. Warunkiem udziatu w projekcie bedzie zobowigzanie sie do uczestnictwa w 100% wsparcia
indywidualnego oraz co najmniej 80% wsparcia grupowego, a takze zobowigzanie sie do
przekazania informacji do monitoringu wskaznikéw projektowych.

4. UP deklaruje uczestnictwo w catym cyklu projektowym, réwnoczesnie zobowigzuje sie, ze
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie niezwtocznie poinformuje o tym fakcie
realizatora projektu.

5. UP zobowigzany jest ukoriczy¢ udziat w projekcie.

89
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.

2. Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogg wynikaé
z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢ znane UP
W momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie UP zobowigzuje sie niezwtocznie dostarczyé
do realizatora projektu pisemne powiadomienie (osobiscie badZz za posrednictwem
poczty).

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia UP z listy uczestnikow projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspoétzycia
spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
stuchacza, prowadzgcego zajecia lub pracownika biura projektu, udowodnionego aktu
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kradziezy lub szczegblnego wandalizmu oraz uczestniczenia w zajeciach pod wyptywem
alkoholu. O fakcie wykreslenia z listy UP dana osoba zostaje niezwtocznie powiadomiona.

§10
Zasady monitoringu i ewaluacji
Wszyscy UP  majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez realizatora.
UP zobowigzani sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora
projektu oraz podmioty zewnetrzne.

§11
Postanowienia koricowe
UP zobowigzani sg do respektowania zasad niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowej projektu.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 05.06.2024 r.
Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do regulaminu.
Aktualny regulamin realizator umieszczat bedzie na stronie internetowej projektu.

Zataczniki: Zatacznik nr 1 — Dokumenty Rekrutacyjne.
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