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Lublin Lubelskie

REGULAMIN PROJEKTU
»Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb starszych poprzez
wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja Wojewddzkiego
Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2021 - 2025)”

§1
Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu osdb starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich
aktywizacji (realizacja Wojewddzkiego Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021 —
2025)” dofinansowanym w ramach wsparcia realizacji zadania publicznego Wojewdédztwa
Lubelskiego z zakresu z zakresu pomocy spotecznej w 2023 roku w trybie otwartego
konkursu ofert nr DZP/1/SWL/2023.
2. Realizatorem projektu jest FUNDACJA POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Aleksandra
Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin. Biuro projektu ,Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oséb starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji
(realizacja Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osdb Starszych na lata 2021 — 2025)” miesci
sie na terenie Miasta Lublin, ul. Dtuga 5, pokdj nr 80, 20-346 Lublin.
Projekt realizowany jest w okresie od 03.04.2023 r. do 11.12.2023 r.
4. Udziat w projekcie jest bezptatny.
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§2

Stownik pojec
llekro¢ w regulaminie mowa jest o:
Projekcie — oznacza to zadanie publiczne , Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb
starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja Wojewddzkiego
Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021 — 2025)”.
Realizatorze projektu — oznacza FUNDACJE POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Aleksandra
Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin.
Seniorze/Seniorce — oznacza osobe w wieku 60 lat i wiece;.
Uczestniku/czce Projektu (UP) — oznacza osobe spetniajgcg kryteria rekrutacji
i zakwalifikowang do udziatu w projekcie.

§3

Cele projektu
Celem gtéwnym projektu jest aktywizacja spoteczna (w tym technologiczna, ruchowa oraz
kulturalna) 40 Seniordow i Seniorek (w wieku 60 lat i wiecej) zamieszkujgcych gminy wiejskie
woj. lubelskiego (gmina Zakrzéwek oraz gmina Chodel). Cel gtéwny osiggniety zostanie
w terminie 03.04.2023-11.12.2023 r.
Cele szczegétowe:
- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i technologicznemu 40 Seniorédw i Seniorek
poprzez realizacje warsztatéw fotograficznych oraz zorganizowanie plenerowej wycieczki
fotograficznej;
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- poprawa zdrowia, sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej 40 Senioréw i Seniorek poprzez
realizacje grupowej fizjoterapii ruchowej oraz muzykoterapii;

- rozwoj zainteresowan i potrzeb kulturalnych 40 Seniordéw i Seniorek poprzez zorganizowanie
wyjazdu do teatru;

- nawigzanie wiezi spotecznych wsrdd Senioréw i Seniorek i integracja pokoleniowa
Uczestnikow i Uczestniczek projektu.

§4
Profil Uczestnika/czki Projektu

Uczestnikami i Uczestniczkami projektu bedzie 40 Senioréw i Seniorek (w wieku 60 lat
i wiecej), zamieszkujgcych na terenie gmin wiejskich woj. lubelskiego (gmina Zakrzéwek
w powiecie krasnickim oraz gmina Chodel w powiecie opolskim), ktérzy posiadajg potrzeby
w dostepie do aktywnych form wtaczajgcych spotecznie, w tym technologicznie, ruchowo oraz
kulturalnie. Do projektu planujemy przyjecie srednio 20 oséb z gminy Zakrzowek oraz srednio
20 0s6b z gminy Chodel.

§5
Rekrutacja

. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie 04.03.2023-30.04.2023 r.

. Formularze zgtoszeniowe bedg dostepne dla kazdego zainteresowanego w siedzibie
Centrum Kultury i Biblioteki w Gminie Zakrzdwek oraz Gminnym O$rodkiem Kultury
w Chodlu i online na stronie internetowej Fundacji.

3. Dokumenty wymagane od kandydatéw na UP w procesie rekrutacji:

1) Formularz Rekrutacyjny — zgodnie z zatgcznikiem nr 1;
2) Klauzula informacyjna RODO — zgodnie z zatacznikiem nr 2;

4. Osoby zakwalifikowane do projektu zobowigzane sg do podpisania zgody na przetwarzanie

danych osobowych.

5. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rGwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie do

udziatu w projekcie.
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§6
Zakres wsparcia

W ramach projektu ,Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdéb starszych poprzez
wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja Wojewddzkiego Programu na Rzecz
Os6b Starszych na lata 2021 — 2025)” na rzecz jego Uczestnikdw zrealizowane zostang
nastepujace dziatania:

1. Warsztaty fotograficzne;

2. Plenerowa wycieczka fotograficzna;

3. Grupowa fizjoterapia ruchowa;

4. Muzykoterapia;

5. Wyjazd do teatru do Lublina.
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§7
Organizacja wsparcia

1. Projekt zrealizowany zostanie na terenie gminy Zakrzéwek w powiecie krasnickim oraz

w

gminy Chodel w powiecie opolskim. Zakrzéwek: Zajecia w ramach warsztatow
fotograficznych, a takze zajecia w ramach grupowej fizjoterapii ruchowej oraz
muzykoterapii odbedy sie w Centrum Kultury i Biblioteki w Zakrzéwku, w salach
dostosowanych do potrzeb Uczestnikow i Uczestniczek projektu. Plenerowa wycieczka
fotograficzna odbedzie sie w Zakrzéwku i/lub okolicach. Chodel: Zajecia w ramach
warsztatéw fotograficznych, a takze zajecia w ramach grupowej fizjoterapii ruchowej oraz
muzykoterapii odbedg sie w Gminnym O$rodku Kultury w Chodlu, w salach
dostosowanych do potrzeb Uczestnikow i Uczestniczek projektu. Plenerowa wycieczka
fotograficzna odbedzie sie w Chodlu i/lub okolicach. Zorganizowane zostang wyjazdy
z Zakrzéwka oraz z Chodla do teatru do Lublina.

. Realizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz miejscu

odbywania zaje¢. UP o zmianach bedg informowani na biezgco.

. Wiasnorecznym podpisem kazdy UP potwierdza uczestnictwo we wszystkich formach

wsparcia na listach obecnosci, otrzymanie wyzywienia oraz materiatéw szkoleniowych
przewidzianych w projekcie.

4. UP  wyraza zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe utrwalanie

Ul

i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez
koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalenie, obrébke i powielanie zdjec oraz filméw za posrednictwem dowolnego medium
(np. Internet, prasa, publikacje reklamowe) w ramach dziatan promocyjnych
i archiwizacyjnych w projekcie. Wykorzystanie tych zdjec¢ i filmow nie stanowi naruszenia
UP débr osobistych.

. Wszystkie dziatania projektowe bedg realizowane z uwzglednieniem obowigzujgcych

w danym momencie obostrzen sanitarno-epidemiologicznych zwigzanych z COVID-19.

§8
Obowiazki Uczestnika/czki Projektu
UP zobowigzani sg do:

—regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

— wypetniania wszelkich dokumentéw zwigzanych z realizowanym projektem, w tym
do potwierdzania swojej obecnosci na dokumentach poswiadczajgcych udziat w
projekcie (m.in. listy obecnosci);

— udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora projektu oraz
podmioty zewnetrzne.

UP zobowigzany jest do biezgcego informowania realizatora projektu o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktdci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie, a takze o
zmianach danych osobowych, w tym w szczegdlnosci danych kontaktowych, przez caty
okres trwania projektu.

Warunkiem ukoniczenia projektu jest udziat we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie.
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4. UP deklaruje uczestnictwo w catym cyklu szkoleniowym, réwnoczesnie zobowigzuje sie, ze
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie niezwtocznie poinformuje o tym fakcie
realizatora projektu.

5. UP zobowigzany jest ukonczy¢ udziat w projekcie.

§9
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia wraz z podaniem przyczyny.

2. Uzasadnione przypadki, o ktéorych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga
wynikaé z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢
znane UP w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie UP zobowigzuje sie niezwtocznie dostarczy¢
do realizatora projektu pisemne powiadomienie (osobiscie badZ za posrednictwem
poczty).

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia UP z listy uczestnikow projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspétzycia
spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
stuchacza, prowadzgcego zajecia lub pracownika biura projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu oraz uczestniczenia w zajeciach pod wyptywem
alkoholu. O fakcie wykreslenia z listy UP dana osoba zostaje niezwtocznie powiadomiona.

§10
Zasady monitoringu i ewaluacji
1. Wszyscy UP majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentow
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez realizatora.
2. UP zobowigzani sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora
projektu oraz podmioty zewnetrzne.

§11
Postanowienia koricowe
UP zobowigzani sg do respektowania zasad niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowej projektu.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 03.04.2023 r.
Realizator zastrzega sobie mozliwo$é wniesienia zmian do regulaminu.
Aktualny regulamin realizator umieszczat bedzie na stronie internetowej projektu.
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Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Formularz Rekrutacyjny;
Zatacznik nr 2 — Klauzula informacyjna RODO.
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