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REGULAMIN PROJEKTU
Akademia "Mamy Mamom"

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Akademia "Mamy

Mamom" dofinansowanym przez Fundacje BGK w ramach Ill edycji konkursu grantowego

,Skrzydfa dla Mamy”.
2. Realizatorem projektu jest FUNDACJA POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Aleksandra
Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin. Biuro projektu Akademia "Mamy Mamom" miesci
sie na terenie Miasta Lublin, ul. Dtuga 5, pokdj nr 80, 20-346 Lublin.
Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2022 r. do 31.12.2022 .
4. Udziat w projekcie jest bezptatny.
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§2

Stownik pojec
llekro¢ w regulaminie mowa jest o:
Projekcie — oznacza to projekt Akademia "Mamy Mamom"
Realizatorze projektu — oznacza FUNDACIJE POSTSCRIPTUM z siedzibg przy ul. Aleksandra
Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin.
Uczestniczce Projektu (UP) — oznacza osobe spetniajgca kryteria rekrutacji i zakwalifikowang
do udziatu w projekcie (tj. mame pozostajgcg bez pracy, tj.: przebywajacg na urlopie
macierzynskim lub rodzicielskim, opiekujaca sie dzieckiem, ktore nie uczeszcza do przedszkola,
czy tez mame pozostajgcy bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzieckiem).

§3
Cele projektu

Celem giéwnym projektu jest stworzenie na rzecz dobra wspdlnego Akademii "Mamy
Mamom", w ramach ktérej 10 Mam pozostajgcych bez pracy, tj.: przebywajgcych na urlopach
macierzynskich lub rodzicielskich, opiekujgcych sie dzie¢mi, ktére nie uczeszczajg do
przedszkola, czy tez Mam pozostajgcych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzieémi, z terenu
gminy Gtusk w woj. lubelskim podniesie poziom swojej aktywnosci spoteczno-zawodowe; i
gotowosci do wejscia na rynek pracy, poprzez udziat w 15 warsztatach tematycznych
prowadzonych przez aktywne zawodowo Mamy. Cel gtéwny zostanie zrealizowany w terminie
do 31.12.2022rr.

§4
Profil Uczestnika/czki Projektu
Uczestniczkami Projektu bedzie 10 oséb: 10 Mam pozostajgcych bez pracy, tj.: przebywajgcych
na urlopach macierzynskich lub rodzicielskich, opiekujgcych sie dzieémi, ktére nie uczeszczaja
do przedszkola, czy tez Mam pozostajgcych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzieémi, z
terenu gminy Gtusk w woj. lubelskim.

POSTSCRIPTUM

FUNDACJA POSTSCRIPTUM, ul. Aleksandra Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin
KRS 0000883638, NIP 9462703901, REGON 388166850
Tel.: +48 733 445 117, e-mail: biuro@fundacjapostscriptum.eu, www.fundacjapostscriptum.eu



SUAMAMYE ek

Rekrutacja
. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie 01.09.2022-30.09.2022 r.
. Formularze zgtoszeniowe beda dostepne dla kazdego zainteresowanego na stronie
internetowej Fundacji.
3. Dokumenty wymagane od kandydatéw na UP w procesie rekrutacji:
1) Formularz Rekrutacyjny — zgodnie z zatgcznikiem nr 1;
2) Klauzula informacyjna RODO — zgodnie z zatacznikiem nr 2;
3) Zataczniki dodatkowe — zgodnie z plikiem zataczniki dodatkowe.
4. Osoby zakwalifikowane do projektu zobowigzane sg do podpisania zgody na przetwarzanie
danych osobowych.
5. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem sie do
udziatu w projekcie.
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§6
Zakres wsparcia
W ramach projektu Akademii "Mamy Mamom" na rzecz jego Uczestniczek zrealizowane
zostanie pietnascie 3-godzinnych warsztatéw tematycznych:

MODUL "MAMA — TO BRZMI DUMNIE"

1. Jestem jaka jestem — poznanie swojego profilu osobowosci, cech temperamentu, radzenie
sobie ze stresem.

2. Wiem czego chce i jak to osiggna¢ — rozpoznanie wtasnych potrzeb, mapa marzen.

3. Jestem kompetentna, bo jestem Mama — budowanie pewnosci siebie w kontekscie przysztej
pracy.

4. Jestem w tym dobra — mocne strony i ich wykorzystanie w pracy zawodowej.

5. Sita Mam - jak korzystaé¢ z doswiadczen innych mam, odnalezé¢ wsparcie w relacjach
z innymi.

MODUt "MAMA WRACA DO PRACY"

6. Zaczynam od poczatku — od czego zaczgé powrdt na rynek pracy, work-life balance.

7. Mama z najlepszej strony — aktualizacja/stworzenie CV oraz listu motywacyjnego.

8. Wracam na rynek — gdzie szukac¢ pracy i nowych mozliwosci zawodowych.

9. Odwazna i przygotowana — symulacje rozmow o prace, ubiér i makijaz.

10. Mama idzie na swoje — pomyst na biznes, biznes plan, dostepne formy finansowania
dziatalnosci.

MODUL "CZAS DLA MAMY"

11. Zdrowa JA — spotkanie z dietetyczka.

12.JA w zgodzie ze sobg — joga i warsztaty oddechowe.

13. Taneczna terapia — warsztaty ruchowo-taneczne.

14. Co$ nowego, dla Mnie — zajecia z szydetkowania.

15. Jestem piekna — sesja fotograficzna na zakonczenie warsztatéw.

§7
Organizacja wsparcia
1. Projekt zrealizowany zostanie na terenie Gminy Gtusk, w woj. lubelskim.
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. Realizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz miejscu
odbywania zaje¢. UP o zmianach bedg informowane na biezaco.

. Wiasnorecznym podpisem kazda UP potwierdza uczestnictwo w szkoleniu na listach
obecnosci oraz otrzymanie materiatéw szkoleniowo-edukacyjnych przewidzianych w
projekcie.

. UP wyraza zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe utrwalanie i
rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez
koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalenie, obrobke i powielanie zdjeé oraz filmdéw za posrednictwem dowolnego medium
(np. Internet, prasa, publikacje reklamowe) w ramach dziatan promocyjnych i
archiwizacyjnych w projekcie. Wykorzystanie tych zdjec i filméw nie stanowi naruszenia
UP débr osobistych.

. Wszystkie dziatania projektowe bedg realizowane z uwzglednieniem obowigzujgcych w
danym momencie obostrzen sanitarno-epidemiologicznych zwigzanych z COVID-19.

§8
Obowigzki Uczestniczki Projektu
UP zobowigzane sg do:

—regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

— wypetniania wszelkich dokumentdw zwigzanych z realizowanym projektem, w tym
do potwierdzania swojej obecnosci na dokumentach poswiadczajgcych udziat w
projekcie (m.in. listy obecnosci);

— udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora projektu oraz
podmioty zewnetrzne.

UP zobowigzana jest do biezgcego informowania realizatora projektu o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie, a takze o
zmianach danych osobowych, w tym w szczegdlnosci danych kontaktowych, przez caty
okres trwania projektu.

Warunkiem ukonczenia projektu jest udziat w catym cyklu warsztatowym.

UP deklaruje uczestnictwo w catym cyklu szkoleniowym, rownoczesnie zobowigzuje sie, ze
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie niezwtocznie poinformuje o tym fakcie
realizatora projektu.

UP zobowigzana jest ukoriczyé udziat w projekcie.
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§9
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga wynika¢ z
przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg byé znane UP w
momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie UP zobowigzuje sie niezwtocznie dostarczyc
do realizatora projektu pisemne powiadomienie (osobiscie badZ za posrednictwem
poczty).
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4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia UP z listy uczestnikow projektu
w przypadku naruszenia przez nig niniejszego regulaminu oraz zasad wspdfzycia
spotecznego, w szczegodlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
stuchacza, prowadzgcego zajecia lub pracownika biura projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu oraz uczestniczenia w zajeciach pod wyptywem
alkoholu. O fakcie wykreslenia z listy UP dana osoba zostaje niezwtocznie powiadomiona.

§10
Zasady monitoringu i ewaluacji
1. Wszystkie UP majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez realizatora.
2. UP zobowigzane sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez
realizatora projektu oraz podmioty zewnetrzne (jesli dotyczy).

§11
Postanowienia koricowe
UP zobowigzane sg do respektowania zasad niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowej projektu.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2022 r.
Realizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wniesienia zmian do regulaminu.
Aktualny regulamin realizator umieszczat bedzie na stronie internetowej projektu.
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Zatgczniki:

Zatacznik nr 1 — Formularz Rekrutacyjny;
Zatacznik nr 2 — Klauzula informacyjna RODO;
Zataczniki dodatkowe — Zatgczniki dodatkowe.
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