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Ahademia
"Manmy Mamen

Dla kogo?

Do projektu zapraszamy

10 Mam pozostajgcych bez pracy,

tj.: przebywajgcych na urlopach macierzynskich

lub rodzicielskich, opiekujgcych sie dzie¢mi, ktore nie
uczeszczajg do przedszkola, czy tez Mam pozostajgcych bez
pracy ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi, z terenu gminy

Gtusk w woj. lubelskim.

Co oferujemy?

Planujemy zorganizowanie pietnastu 3-godzinnych
warsztatow tematycznych w ramach trzech modutow:
"MAMA - TO BRZMI DUMNIE", "MAMA WRACA DO PRACY",
"CZAS DLA MAMY". Zapewniamy opieke dla dzieci na czas
warsztatow.

Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu
Biuro projektu: FUNDACJA POSTSCRIPTUM
ul. Dtuga 5, pokdj nr 80, 20-346 Lublin
tel. 733-445-117 | biuro@fundacjapostscriptum.eu
https://fundacjapostscriptum.eu/
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Wstep

Projekt pn. Akademia "Mamy Mamom" zrealizowany zostat w terminie
od 01 wrzesnia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. przez FUNDACJE POSTSCRIPTUM. Na realizacje
projektu pozyskalismy grant w ramach programu ,Skrzydfa dla Mamy” — Il edycja.
Organizatorem konkursu grantowego byta Fundacja BGK, ktdéra tak opisuje zatozenia
konkursu: ,Skrzydfa dla Mamy to program Fundacji BGK, ktéry ma na celu wsparcie mam z
miejscowosci do 25 tys. mieszkancéw, przebywajgcych na urlopach macierzyiskich lub
rodzicielskich, niepracujgcych mam opiekujgcych sie dzieémi, ktore uczeszczajg do przedszkola
i szkoty, czy tez mam opiekujacych sie dzie¢mi z niepetnosprawnoscig. Naszym celem jest
utatwi¢ mamom powrdét do pracy po przerwie zwigzanej z urlopem macierzyriskim,
wychowawczym lub dtuzszej przerwie zwigzanej z opieka nad dzieckiem przedszkolnym,
szkolnym lub dzieckiem z niepetnosprawnoscig. Chcemy umozliwi¢ im nie tylko podwyzszenie
swoich kompetencji zawodowych, i tym samym podjecie na nowo pracy, ale réwniez poméc
w odkrywaniu swoich talentéw. Zadaniem podmiotéw, ktére sie do nas zgloszg, bedzie

zorganizowanie dla mam cyklicznych zaje¢ lub warsztatéw”?.

Autorzy 30 najlepszych projektéw otrzymali granty naich realizacje. FUNDACIA
POSTSCRIPTUM pozyskata grant w wysokosci 15 000,00 zt uplasowujgc sie na 9 miejscu listy

rankingowej konkursu.

Lhttps://www.fundacja.bgk.pl/skrzydla-dla-mamy/
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1. Opis projektu

1.1 Cel gtéwny projektu

Celem gtéwnym projektu byto stworzenie na rzecz dobra wspdlnego Akademii "Mamy
Mamom", w ramach ktérej 10 Mam pozostajgcych bez pracy, tj.: przebywajgcych na urlopach
macierzynskich lub rodzicielskich, opiekujacych sie dzieémi, ktére nie uczeszczaja
do przedszkola, czy tez Mam pozostajgcych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzieémi,
z terenu gminy Gtusk w woj. lubelskim podniesie poziom swojej aktywnosci spoteczno-
zawodowej i gotowosci do wejscia na rynek pracy, poprzez udziat w 15 warsztatach
tematycznych prowadzonych przez aktywne zawodowo Mamy. Cel gtéwny zostat

zrealizowany w terminie do 31.12.2022 .
1.3 Uczestniczki projektu

Uczestniczkami projektu byto 10 Mam pozostajgcych bez pracy, tj.: przebywajacych
na urlopach macierzynskich lub rodzicielskich, opiekujgcych sie dzie¢mi, ktére nie uczeszczajg
do przedszkola, czy tez Mam pozostajacych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzieé¢mi,

z terenu gminy Gtusk w woj. lubelskim.
1.4 Zaproponowane dziatania

W ramach projektu zrealizowalismy pietnascie 3-godzinnych warsztatéw
tematycznych dla 2 grup warsztatowych, w ktdrych uczestniczyto po 5 Uczestniczek. Ramowy

program warsztatéw obejmowat 3 moduty:
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MODUt "MAMA — TO BRZMI DUMNIE"

1. Jestem jaka jestem — poznanie swojego profilu osobowosci, cech temperamentu,
radzenie sobie ze stresem.

2. Wiem czego chce i jak to osiggna¢ — rozpoznanie wiasnych potrzeb, mapa marzen.

3. Jestem kompetentna, bo jestem Mamg — budowanie pewnosci siebie w kontekscie
przysztej pracy.

4. Jestem w tym dobra — mocne strony i ich wykorzystanie w pracy zawodowe;j.

5. Sita Mam — jak korzystaé z doswiadczer innych mam, odnalez¢ wsparcie w relacjach

z innymi.
MODUL "MAMA WRACA DO PRACY"

6. Zaczynam od poczatku — od czego zaczg¢ powrét na rynek pracy, work-life balance.

7. Mama z najlepszej strony — aktualizacja/stworzenie CV oraz listu motywacyjnego.

8. Wracam na rynek — gdzie szuka¢ pracy i nowych mozliwosci zawodowych.

9. Odwaznai przygotowana — symulacje rozméw o prace, ubior i makijaz.

10. Mama idzie na swoje — pomyst na biznes, biznes plan, dostepne formy finansowania

dziatalnosci.
MODUtL "CZAS DLA MAMY"

11. Zdrowa JA — spotkanie z dietetyczka.

12.JA w zgodzie ze sobg —joga i warsztaty oddechowe.
13. Taneczna terapia — warsztaty ruchowo-taneczne.
14. Co$ nowego, dla Mnie — zajecia z szydetkowania.

15. Jestem piekna — sesja fotograficzna na zakoriczenie warsztatow.
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Zajecia zostaty przeprowadzone przez Mamy aktywne zawodowo. Zajecia w ramach
Akademii przeprowadzone zostaty w matych grupach. Pozwolito to na indywidualizacje
wsparcia oraz skupienie uwagi na naszych Uczestniczkach. Prowadzace poprowadzity zajecia
W przyjaznej atmosferze, z poszanowaniem odmiennosci, posiadania réznych zdan i opinii,
atakze bez stereotypizacji czy dyskryminacji. Spotkania byly bezpieczng przestrzenia
do ksztatcenia sie i zdobywania istotnej wiedzy. Uczestniczki miaty otwartg droge
do zadawania pytan, nawigzywania dialogu z prowadzgcymi oraz podejmowania inicjatyw

i aktywnosci.

W godzinach funkcjonowania Akademii zapewniliSmy animatorke, azeby Uczestniczki
(ale réwniez Mamy prowadzace zajecia) nie spotkaty sie z barierg niemoznosci przyjscia

na zajecia z powodu braku opieki do dziecka/dzieci.
1.5 Partnerzy projektu

Projekt nie przewidywat oficjalnego partnerstwa, jednakze na etapie jego realizacji,
poprzez bezposredni kontakt od dyrekcji, podjelismy wspdtprace z Bibliotekg-Centrum Kultury

w Dominowie, gdzie zrealizowane zostaty zajecia.

Po zakonczeniu realizacji projektu zaprosilismy w/w instytucje do dalszej wspdtpracy
przy okazji innych przedsiewzie¢ planowanych do realizacji przez naszg fundacje, dzieki czemu
rozszerzyta sie nasza siatka partnerska, a jednoczesnie wptyneto to na nawigzanie trwatych
partnerstw majgcych na celu aktywne dziatania skierowane do mieszkaricéw gminy wiejskiej

Gtusk.

POSTSCRIPTUM

FUNDACJA POSTSCRIPTUM, ul. Aleksandra Swietochowskiego 13, 20-467 Lublin
KRS 0000883638 | NIP 9462703901 | REGON 388166850
Tel.: +48 733 445 117 | e-mail: biuro@fundacjapostscriptum.eu | www.fundacjapostscriptum.eu


mailto:biuro@fundacjapostscriptum.eu

2. Przebieg realizacji projektu

2.1 Miejsca realizacji

Warsztaty w ramach Akademii odbyty sie w Bibliotece-Centrum Kultury w Dominowie
przy ul. Rynek 1. W celu przeprowadzenia warsztatéw udostepnione zostaty dwa
pomieszczenia — jedno dla Mam oraz drugie przeznaczone do animacji dla dzieci. Warsztaty
przeprowadzone zostaty w bliskiej okolicy miejsc zamieszkania Uczestniczek projektu
w miejscu ogdlnodostepnym (budynek z windg znajdujgcy sie w poblizu przystanku

komunikacji miejskiej).
2.2 Harmonogramy

W ramach projektu zrealizowaliSmy pietnascie 3-godzinnych warsztatow

tematycznych dla 2 grup warsztatowych, w ktérych uczestniczyto po 5 Uczestniczek. Terminy

ich realizacji przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Data Godziny Grupa Nazwa warsztatow
1. 11.10.2022rr. 09:20-12:30 1 Jestem jaka jestem
2. 11.10.2022rr. 12:30-15:30 2 Jestem jaka jestem
3. 13.10.2022 . 09:20-12:30 1 Wiem czego chce i jak to osiggnac
4, 13.10.2022r. 12:30-15:30 2 Wiem czego chce i jak to osiggnac
Jestem kompetentna, bo jestem
5. 18.10.2022r. 09:20-12:30 1
Mamga
Jestem kompetentna, bo jestem
6. 18.10.2022r. 12:30-15:30 2
Mamg
7. 24.10.2022 . 09:20-12:30 1 Jestem w tym dobra
8. 24.10.2022 . 12:30-15:30 2 Jestem w tym dobra
9. 26.10.2022 . 09:20-12:30 1 Sita Mam
10. 26.10.2022 . 12:30-15:30 2 Sita Mam
11. 28.10.2022 . 09:20-12:30 1 Zaczynam od poczatku
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12. 28.10.2022 . 12:30-15:30 2 Zaczynam od poczatku
13. 04.11.2022r. 09:20-12:30 1 Mama z najlepszej strony
14. 04.11.2022 . 12:30-15:30 2 Mama z najlepszej strony
15. 09.11.2022r. 09:20-12:30 1 Wracam na rynek

16. 09.11.2022r. 12:30-15:30 2 Wracam na rynek

17. 10.11.2022r. 09:20-12:30 1 Odwazna i przygotowana
18. 10.11.2022 . 12:30-15:30 2 Odwazna i przygotowana
19. 15.11.2022r. 09:20-12:30 1 Mama idzie na swoje
20. 15.11.2022r. 12:30-15:30 2 Mama idzie na swoje
21. 16.11.2022r. 10:00-13:00 1 Zdrowa JA

22. 17.11.2022r. 10:00-13:00 Zdrowa JA

23. 18.11.2022rr. 09:00-12:00 1 JA w zgodzie ze sobg
24. 22.11.2022 . 10:00-13:00 1 Taneczna terapia

25. 23.11.2022 . 10:00-13:00 2 Taneczna terapia

26. 25.11.2022rr. 09:00-12:00 2 JA w zgodzie ze sobg
27. 28.11.2022 . 10:00-13:00 1 Cos nowego, dla Mnie
28. 29.11.2022 . 10:00-13:00 2 Cos$ nowego, dla Mnie
29. 01.12.2022r. 09:00-12:00 1 Jestem piekna

30. 01.12.2022r. 12:00-15:00 2 Jestem piekna
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2.3 Prowadzgce warsztaty

ZatozyliSmy, iz zajecia poprowadzg aktywne zawodowo Mamy, dzieki czemu
Uczestniczki bedg miaty poczucie, ze zmiana jest mozliwa, na wyciggniecie reki — poniewaz
inne kobiety mogg, im tez sie uda! Tego typu zatozenie byto przystowiowym strzatem
w dziesigtke. Zaangazowanie aktywnych zawodowo Mam do przeprowadzenia warsztatow

przyniosto oczekiwany przez nas efekt.
2.4 Opinie o projekcie

Ponizej zamieszczamy opinie trzech Uczestniczek projektu na jego temat. Bardzo sie
cieszymy, ze odbidr naszych dziatan spotkat sie z tak pozytywng oceng, a Mamy zaangazowane

do projektu miaty mozliwos$¢ rozwijac sie na wielu ptaszczyznach.
e Zaklina:

Dzien dobry, bardzo dziekuje za mozliwos¢ uczestniczenia w projekcie. Zadziato sie wiecej
niz sqdzitam. Poznatam wspaniate kobiety, ktore staty sie dla mnie inspiracjq. Czes¢
warsztatowa z psychologiem sprawita, ze znalaztam w sobie site, inspiracje do dziatania,
do ulepszania siebie, pokazaty mi droge do moich potrzeb. Modut ostatni — byt jak
rozwiniecie skrzydet—wiem, Zze dobrze szukac czegos, co sprawia mi radosc i co bedzie tylko
moje! A sesja byta uwiericzeniem catosci — widze na zdjeciu szczesliwg mame, szczesliwg

kobiete, ktora swiadomie wybiera to, co jest dobre dla niej i swojej rodziny. Dziekuje.
e Katarzyna:

Moj udziat w projekcie Mamy Mamom spowodowat, Ze jestem silniejsza i Swiadoma moich
potrzeb zaréwno w Zyciu osobistym jak i zawodowym. Statam sie uwazZniejsza i znacznie
lepiej rozumiem emocje, ktore towarzyszq mi kazdego dnia, porzucitam perfekcjonizm
i znalaztam wiecej przestrzeni dla wtasnych zainteresowan. Projekt zweryfikowat rowniez
moje plany zawodowe. Zrozumiatam, ze warto podjgc ryzyko, wyjs¢ ze swojej strefy
komfortu i znaleZ¢ prace, ktora bedzie przynosi¢ mi satysfakcje. Poznatam takze inne
mamy, ktdre tak samo jak ja poszukujqg mother-life balance a po zakoriczeniu projektu

nadal jestesmy dla siebie wsparciem i wzajemng motywacjg,
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e Sylwia:

Cudowne warsztaty zorganizowane z najwyzszq starannosciq. Przemyslane aby faktycznie
mamy mogty skorzystac. Zapewniona swietna animatorka dla dzieci, prowadzgce
warsztaty nie z przypadku ale faktycznie profesjonalistki w swoich dziedzinach. Spotkanie
i wymiana doswiadczeri z mamami majgcymi podobne wyzwania — bezcenne. Gorgco

polecam.
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3. Osiggniete rezultaty

W ramach Akademii Mamy miaty mozliwo$é postawic siebie na pierwszym miejscu.
Pozwolito to na zgtebienie swoich problemdéw oraz potrzeb. Zajecia kompetencji “miekkich”
przyczynity sie do poznania swoich mocnych i stabych stron, cech charakteru, planéw oraz
marzen. Mamy poznaty techniki radzenia sobie ze stresem, a takze zbudowaty na nowo

pewnosc siebie w perspektywie zawodowe;.

Modut zawodowy pozwolit na przygotowanie dokumentacji aplikacyjnej,
przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej, a takze nabycia wiedzy nt. mozliwosci podjecia

aktywnosci zawodowych, w tym réwniez rozpoczecia swojej wtasnej firmy.

Projekt przygotowat Mamy do wejscia na rynek pracy z odwagg i pewnoscig siebie,
a takze dat szerokie spektrum do rozwoju zawodowego po jego zakonczeniu. Wymiernym tego
efektem jest fakt, iz w trakcie trwania projektu jedna z jego Uczestniczek otrzymata
zatrudnienie. Jak sama twierdzi, bez udziatu w projekcie i bez przygotowania do rozmowy

kwalifikacyjnej z doradczynig zawodowa w ramach Akademii, nie bytoby to mozliwe.
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Whnioski

Realizacja projektu pn. Akademia "Mamy Mamom" przez FUNDACJE POSTSCRIPTUM
przyniosta szereg pozytywnych aspektéw dla lokalnej spotecznosci mtodych Mam z gminy
Gtusk. Realizacja projektu umozliwita wspoétprace oraz przekazywanie dobrych praktyk

pomiedzy Il sektorem, a placéwkami kulturalnymi z naszego regionu.

Projekt w trwaty sposéb zwiekszyt liczbe kobiet posiadajgcych umiejetnosci
i kompetencje. Przyczynito sie to do wzrostu aktywnosci spoteczno-zawodowej wsrdd jego
Uczestniczek. W perspektywie diugoterminowej z pewnoscig wptynie to na poprawe sytuacji
na rynku pracy Mam z gminy Gtusk, co ukazuje wyzej wspomniany fakt uzyskania przez jedng

z nich stabilnego zatrudnienia.

Ponadto, projekt wptynat na rozwdj zainteresowan jego Uczestniczek w zakresie
m.in. zdrowego zywienia, jogi i tematéw zwigzanych z oddechem, szydetkowania, a takze

przyczynit sie do poprawy kondycji fizycznej Uczestniczek.

Projekt jest rozwigzaniem, ktérego wykorzystanie na szerokg skale (regionalng,
krajowa, a nawet miedzynarodowa) z pewnoscig przyczyni¢ sie moze do rozwoju spoteczno-

zawodowego mtodych Mam, ktdry dla kazdej spotecznosci lokalnej jest niezwykle pozgdany.
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