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Warsztaty kreatywne .
"Transformacja spotecznosci lokalnej”

Grupal
13.11.21-11.12. 21

W ramach realizacji projektu
AKADEMIA POSTSCRIPTUM”




Problem braku tolerancji w
spotecznosci lokalnej.

Tolerancja - Aktywna postawa i zasada
zyciowa, ktora oznacza swiadomy wysitek
intelektualny, emocjonalny, dziataniowy
Zwiazany z wyjsciem naprzeciw Innemu, z
checia zrozumienia go, uznania go.




Tolerancja

» Szacunek

» Wyrozumiatosc

» Cierpliwosc

» Empatia - wrazliwosc¢ na innych

» Aktywna postawa i zasada zyciowa
» Wolnosc¢ pogladow

» Kompetencje miedzykulturowe

» Praca nad soba




Tolerancja

» Elastycznos¢ mentalna
» Otwartosc

» C
» C
» A

nec poznania
nec¢ doswiadczania

kceptacja bezwarunkowa

» Otwartosc
» Przyjazn pomimo koloru.




Wielokulturowos¢ , miedzykulturowos¢

» Wielokulturowosc- wspoétistnienie na tym samym
obszarze przedstawicieli dwoch lub wiekszej
liczby kultur rozniacych sie jezykiem, religia czy
uznanymi wartosciami, Z mozliwoscia
wzajemnego przenikania  sie, osobistych
kontaktow, dynamiki wspotistnienia i interakgcji
oraz trwatych zwiazkow miedzy grupami. Istota
wielokulturowosci jest usSwiadamianie roznicy
kulturowej, co  determinuje reakcje na
odmiennos¢; wchodzenie w interakcje |
otwieranie sie na odmiennosc.




Miedzykulturowos¢

» MiedzykulturowoS¢ - dostrzeganie roznicy,
odmiennosci, petna  jej akceptacja |
przejmowanie pewnych jej cech, przy czym
dochodzi do u$wiadamiania sobie witasne]
wartosci, budowania tozsamosci osobowej i
spo’recznej Jest to proces formowania sie |
pogtebiania Swiadomosci jednostki
znajdujacej w sytuacjach roznic kulturowych,
formowania sie postaw. Jest to zdolnosc¢ do
integracji, dialogu.




Problem braku tolerancji
Dlaczego tak jest ? Z czego to wynika ?
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orak kultury
orak dobrego wychowania
orak pewnosci siebie

oraku wiedzy

Nieznajomosci znakow kultury

/
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braku osobistych kontaktow

powodu miejsca zamieszkania, Srodowiska
oraku zrozumienia

vowodu leku, strachu

oraku poznania

oowodu innych pogladow




Problem braku tolerancji
Dlaczego tak jest ? Z czego to wynika ?

» Nieodpowiedni przekaz medialny

» Wrogos¢, agresja

» Z braku znajomosci jezykow

» Stereotypy

» Lek przed odmiennoscia

» Zacofanie mentalne i poznawcze

» Ograniczony tok myslenia: ( mysli, czarni sa
najlepsi)

» Uprzedzenia

» Z poczucia WyzszoScCi




Czym jest odmiennosc¢ kulturowa?

» Odmiennosc¢ kulturowa - to kategoria
,obcosci” w okreslonym kontekscie miedzy
postrzeganiem a wartosciowaniem;

» Postrzeganie odmiennosci jest zawsze
warunkowane kulturowo;

» Odmiennosc przechodzi w obcos¢ jesli budzi
niezrozumienie, stwarza zagrozenie lub tez
odbierana jest jako dziwactwo;




Czym jest odmiennosc¢ kulturowa?

» «,Inny” - odmienny, rézniacy sie od obowiazujacych
norm, wygladu. Prezentuje odmiennoS¢ w wymiarze
psychologicznym, mentalnym, behawioralnym.

» +,0bcy” - ktos, kto wywotuje swiadome lub
nieSwiadome doswiadczanie odmiennosci. Obcosc¢
mozna rozpatrywac w wymiarze spotecznym,
ptciowym, generacyjnym, etnicznym i kulturowym.

» » ,Obcym” jest zawsze ten, kogo sie posadza o
innos¢ lub sie tez o tej innosci wie, przy czym
wszystko, co nieznane, czy tez sciSlej nie poznane ,
jest o taka ,innosSc¢” posadzane




,Obcy”
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Pozytywna percepcja
Ekscytacja;
Zainteresowanie;
Podziw i uznanie;
Inspiracja;

Postawy otwartosci;
Chec dialogu;
Nasladowanie;

,Zderzenie” z samym soba i
odkrgae wiasnej
odrebnosci;

Tolerancja, akceptacja.

Negatywna percepcja

» Stereotypy;

v

b, LB, g e 4

Dystans spoteczny i
kulturowy;
Lek, niepokdj lub groza;
Uprzedzenla
WrogoscC i nieprz Ychylnosc;
Obwinianie (konflikty
etnlczne)
Pa ywne emocje i reakcje;
Kultura jako zrodto
postrzegania;
Brak bezposrednlch
kontaktow



Kompetencje kulturowe i miedzykulturowe

KOMPETENCJE KULTUROWE

Znajomosc znakéw i symboli wtasnej
lub innej kultury;

Rozumienie symboli kulturowych;
Umiejetnosc interpretowania tych
znakow i symboli;

Znajomosc jezyka, postugiwanie sie
nim i wzbogacanie w procesie
socjalizacji;

Znajomosc¢ kultury materialnej i
duchowej;

Zdolnosc jej odrozniania z zetknieciu
sie z ,obca” kulturowo symbolika;

KOMPETENCJE MIEDZYKULTUROWE

Wiedza o innych kulturach;
Praktyczne zastosowanie tej wiedzy;
Zdolnos¢ wchodzenia w interakcje
(umiejetnosSci komunikacyjne);

Chec nawigzania dialogu i uczenia sie
od ,Innych’;

Postawy relatywizmu kulturowego;
Empatia;

Tolerancja i szacunek wobec
JInnych”;

Zdolnosc dostrzegania wiasne;
tozsamosci w relacji z ,Innym”™
Otwartos¢ wobec ,,Obcych” i negacja
stereotypow.



Postawy wobec réznorodnosci
kulturowej

4
4

Komponent poznawczy

Wiedza merytoryczna, kompetencje, znajomosc jezykow
obcych, SwiadomosSc¢ znaczenia e ukaql
mledzykulturowej

Zainteresowanie innymi kulturami, fascynacja.

Komponent emocjonalny
Stereotypy i ich sita, otwartosc, tolerancja.
Pozytywne nastawienia, chec¢ pracy z osoba z innej kultury.

Komponent behawioralny

Konkretne dziatania pedagogiczne (integracja zespotu,
imprezy i uroczystosci wtaczajace elementy kultury.

Relacje interpersonalne osobiste kontakty.




Rozwiazywanie problemu

v Vv Vv VvV Vv Vv

Zmiany dotychczasowych postaw wobec ,Obcych”.

Ewoluowanie od postaw i zachowan tj. obrona,
minimalizacja, odrzucanie, izolacja, wrogos¢ wobec
obcych do postawy i zachowan: akceptacja, adaptacja,
integracja.

Wzmacnianie wtasnej tozsamosci.

Ksztattowanie wrazliwosci miedzykulturowe;j.
Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Rozwijanie kompetencji kulturowych i miedzykulturowych.
Traktowanie roznic kulturowych jako zrdédta rozwoju.

Budowanie kultury spotecznosci I_okaln(aj_ w katef;oriach
spotecznosSci nastawionej na zmiany i dialog kulturowy.




Rozwiazania w celu zniwelowania
problemu braku tolerancji.

» Podroze

» Nowoczesne myslenie

» Chec niesienia pomocy

» Rozwijanie wiedzy

» Empatia

» Budowanie doswiadczen

» Zajecia kulturalne

» Budowanie postawy akceptacji, integracji




Rozwiazania w celu zniwelowania
problemu braku tolerancji.

» Rozwijanie kompetencji kulturowych
» Postawa otwartosci

» Akceptacja i polubienie innosci

» Rozwijanie samoswiadomosci

» Ksztattowanie wrazliwosci

» Wymiany miedzynarodowe
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Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Prezentacje przygotowali uczestnicy warsztatéw kreatywnych
z grupy | w ramach projektu ,,AKADEMIA POSTSCRIPTUM”

BRZYSKA SYLWIA
DUDA MALGORZATA OLIWIA
GLIWKA OLAF

GLIWKA SZYMON

GOLOS JAKUB

IDZIASZEK AMELIA
KARCZMAREK PAULINA
KRUPA KACPER

PETRYNA JULITA
RUTKOWSKI BARTLOMIE) EMANUEL
SERWEJUK DAWID

TATARA TYCJAN ERYK

v v v v v v v v v v v w




WARSZTATY KREATYWNE "TRANSFORMACJA
SPOtECZNOSCI LOKALNEJ”

GRUPA 2

W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU
AKADEMIA POSTSCRIPTUM
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Umrze - tego sig nie robi kotu
Bo co ma poczat kot
w pustym mieszkaniu
Wdrapywat si¢ na éciany
Ociera¢ migdzy meblami
Nic niby tu nie zmienione.
a jednak pozamieniane
Niby nie przesunicte
a jednak porozsuwane
| wieczorami lampa jut nie fwieci
Stycha¢ kroki na schodach,
ale to nie te.
Reka, co kiadzie rybe na talerzyk,
takte nie ta, co kiadta
Cod si¢ tu nie zaczyna
w swoje) zwykle) porze
Cod si¢ tu nie odbywa
jak powinno

Ktod tutaj byt | by,

a potem nagle zniknat
| uporczywie go nie ma
Do wszystkich szaf si¢ zajrzalo
Przez potki przebiegto

Weisnglo si¢ pod dywan |
sprawdzito

Nawet ztamato zakaz

| rozrzucito papiery

Co wigee| jest do zroblenia
Spat | cekat

Niech no on tylko wroc,
niech no si¢ pokate

Juz2 on si¢ dowte.

e tak 2 kotem nie mozna
Bedzie sig szio w jego strong
Jakby si¢ weale nie chciato
pomalutku

na bardzo obratonych tapach

0 fadnych skokow piskow na
poczytek.

W Stymborsks Kot w pustym miesrhoniy”

Samotnodé,

ogromna perta ssmotnodd,
w nief sig ukrytam.
Praestrzed,

ktéra sig rozprzestrzenia,

w niej ogromnieje.

Cisza, trédio glosow.
Nieruchomod¢, matka ruchu.
Jestem sama.

Jestem sama, a wigc jestem
n

Co za szcagicie.
Jestem niczym, a wigc mogg by¢
wzysthim

Egzystencia bez esenc,

esencla bez egzystencyl, wolnodt.
Jestem czysta jak to, czego nie ma,
bezpleczna jak platofiska idea,
bogata jak mozliwose
Smiejac sig wyclygam rece

do tysiaca moich wspantatych
preyszloda

Mog stat si plana na morzu

| osiagnad jej szczgécie
krétkotrwania

Albo meduzy | mie¢ na whasnosé
caly dlicznodé meduzy.

Albo ptakiem z jego szczedciem
lotu,

albo kamieniem z jego szczedciem
wiecznodel,

albo droga mieczng.

lestem sama, jestem silna.
Samotnod¢ chroni mnie.

lestem sama, a wige mnie nie ma,
nle ma mnie. a wige istnieq
doskonale jak doskonalobe,
rozmaicle jak rozmaitode

Potem prayjda luduie. Dadzy mi
skdre, kolor oczu, phe¢ | nazwisko.
Dadzq priesziod¢ | preyselos
#atunku homo saplens.

Anna Swircoyibe _Samotmok

Crasami buds) sie w irodku nocy u wiedy na ghos powtarza soble. 2e nie
rwize mieszkats @ma Nie Lawrze byts Swicty Eugeniy | nke rawsae miata
taks ogrodek.

Buds) g Enacinle cugicie] ait Kiedyt. Za o corar gorse) pamigta. Jechali 1
Inowroctawia. Adat sig dostal do bardao dobrego liceum Lekkomytinie
oblecall mu wezedniel, 1e kupla mo komputer Nie wierzyll se sig dostanie.
ale s dostal a ani plembedzy niw mbel na ksmputer. w ogie racie) nie miell
Zacaeta delikatnie prIygUtowywat g0 na to. ke byt moke - na pewno - trge
Romguters jednak nie dostante. ale on werystko od raz wycaul, wiee tyle
710 1jef delikatnosct

Obiecalibcle - powtarsal chiopiec w hblha - Obiecaliicie

Adat musics sromumied. te

Samachéd pried wimi tiechal na prawo | uderayl w driewo. Odbi sy,
prochunothawal. Huk taki, by cot jef wybuchlo w ghowie

Za malv tyko cuass deby shrect. teby trobié cokwiwiek Tylho row |
Oemnte

Potuse) ryls Jut tythe Swinta Kugenia, bo | kim motna byt po takim bk
takim rorwie | Lakie Chemoke|
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Jusamy Nicaie

powstancom warszawsiam

lata. Sapam po dcerce. po
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Lerest) w swmacnen:

sre’:rme | doktadne.
nam . przedzed.
Coxolwiek widzg potykam natychmiast
Taiie. Jak to jest. niezamglone ani mitoscia, ani nienawidciy.
Nie jestem okrutne tylko prawdomowne-
Oko malego, czworokatnego boga.
Wigkszoi¢ czasu medytuje na przeciwlegle) scianie.
Jest ona rozowa | nakrapiana. Patrzylem na nig tak dhugo
2e sadze i2 stata 51 czedcia mojego serca. Lecz ona migoce.
Twarze | clemnosc rozdzielaj nas bezustannie

Teraz jestem jez) srem.

Kobieta pochyla ¢ nade mna,

Praeszulsje a2 d. dna, teby odkry¢ kim jest naprawde,
mmmwdnmhklamow.fmlmm
Nagradza mnie tzami | niepokojem rak

Jestem wazne dia niej. Odchodzi | powraca.

Co rano twarz jej zastepuje clemnodc

We mnie zatopita mioda dziewczyne | we mnie stara kobieta
Staje naprzeciw nief, dziefi po dniu, jak okropna ryba.

Syivia Plach _Lustro”

W bezsilnych udrekach w zmarszczkach émiechéw
Nie szukam juz sobie podobnych

2ycle zapadio si¢ moje obrazy 53 ghiche

wizystkie odmowy éwiata powledziaty ostatnie slowo
Jut sig nie spotykaja jut si nie znajy

lestem sam jestem sam catkiem sam

Nigdy si¢ nie zmienitem

P. Elvard L Univers- solitude”







KOMITET F Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - n 5::::3:;:;::;:

DO .SPRAW Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego v Obywatelskich
POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich gl
PUBLICZNEGO lectmmmwon NOWEFIO na lata 2021-2030 < NOWEFIO



WARSZTATY KREATYWNE
"TRANSFORMACJA SPOLECZNOSCI
LOKALNE]J”

GRUPA 3

W RAMACH REALIZAC]I PROJEKTU
AKADEMIA POSTSCRIPTUM
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PROBLEMY SPOLECZNE



UZALEZNIENIA

Najbardziej popularne wsrod mtodziezy w
Polsce:

-alkohol; -nikotyna;
-fast food’y; -narkotyki;

-portale spoteczniowe.

Konsekwencje:

-Utrata kontroli nad zyciem;
-Zaburzenie relacji miedzyludzkich;
-Pogorszenie zdrowia fizycznego i
psychicznego;

-Mozliwosc¢ utraty zdrowia /zycia .




CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc-jest najbardziej popularnym
oraz niebezpiecznym problemem w sieci.

Jak temu zapobiec?

|.Nie dac¢ sie zmanipulowac drugiej osobie po
drugiej stronie ekranu.

2. Nie reagowac¢ na obrazliwe komentarze w
social media.

3. Powiadomic¢ swoich rodzicéw o zaistniatej
sytuacji.




ZABURZENIA

Jakie sa rodzaje zaburzen?
Jadtowstret psychiczny (anoreksja)
Zartoczno$¢ psychiczna (bulimia)
Czym s3 zaburzenia odzywiania!?

Zaburzenia odzywiania to stany zaburzen charakteryzujacymi sie powaznymi i

uporczywymi zaburzeniami zachowan zwiazanych jedzeniem oraz z
niepokojacymi myslami.




ZABURZENIA

Jakie sa zaburzenia lekowe?

Fobia spoteczna

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
Czym s3!?

Zaburzenia depresyjne ujawniaja sie i zaczynaja sie¢ bez powodu w sytuacjach
ktore tego nie wywotuja.




DEPRESJA

Depresja jest powazna choroba , a nie chwilowym obnizeniem nastroju
Ptacz

Utrata zainteresowan i przyjemnosci z codziennych czynnosci , a takze z
czynnosci , ktore s3 zazwyczaj przyjemne

Zmniejszenie energii lub nienormalnie zmeczenie choroby cierpi na
intensywne zmeczenie czesto razpoczynajace si€ rano i czyje , ze ciagle
brakuje mu energii

Depresja moze dotknac kazdego bez wzgledu na ptec¢ ,wiek ,pochodzenie
status majatkowy .

Depresja jest sprytna , na wiele twarzy , potrafi zwodzic i sie kamuflowac
Depresja to nie wybor
W depresji nie wystarczy wziac sie w garsc
Nie lekcewaz
Nie pozostawaj obojetnym
I Jesli borykasz sie z objawami depresyjnymi , nie czekaj az same przejds .

Poszukaj pomocy !




TU MOZESZ ZNALEZC POMOC

|16 111 —fundacja Dajemy Dzieciom site . Telefon zaufania (czynny cata dobe )

| 16 123 — telefon zaufania dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym .
(codziennie od 14 do 22)

800 120 002 — ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ( czynny
cata dobe )

800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznik Praw Dziecka ( czynny
przez cafa dobe )

22 594 91 00 — Antydepresanty telefon forum przeciw depresji ( czynny w
kazdy srode i czwartek od 17 do 19)

22 484 88 01 — ITAKA — antydepresanty telefon zaufania ( od poniedziatku do
piatku od |5 do 20)

22 484 88 01 — ITAKA - telefon zaufania mtodych ( od poniedziatku do soboty
od godz. | | do 21

81 466 55 46 — centrum Jntewencji kryzysowej w Lublinie ( czynne od
poniedziatku do piatku w godz .7 do 19)
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Warsztaty Kreatywne “Transformacja spotecznoSci lokalnej”
Grupa 4

31.03.2023- 19.05.2023

W ramach projektu AKADEMIA POSTSCRIPTUM

POSTSCRIPTUM _AKADEMIA POSTSCRIPTUM”



PROBLEMY SPOLECZNOSC!
LOKALNE) ZWIAZANE 2
UZYTKOWANIEM MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH




Czym sq

SOCIAL MEDIA

S3 to platformy internetowe, ktére funkcjonujg w oparciu o zgromadzong spotecznos¢ wokot

konkretnego portalu. W literaturze oraz potocznie uzywane sg wymiennie okreslenia social
media, media spotecznosciowe oraz portal spotecznosciowy.
Tresci w nich zawarte sg tworzone gtdwnie przez uzytkownikow, ktorzy dotaczyli do serwisu
poprzez zatozenie swojego spersonalizowanego profilu. Odbiorcy gtdwnie skupiajg sie wokot
podobnych zainteresowan, upodoban badz na podstawie wyszukiwanych czy wyswietlanych
trescil.



AKTUALNIE NAJPOPULARNIEJSZYMI PORTALAMI
SPOLECZNOSCIOWYMI SA

Facebook
YouTube
Whatsapp
Instagram
TIK- TOK
Twitter
Weacht
Douyin
Snapchat

Pinterest



KORZYSCI PLYNACE Z UZYTKOWANIA SOCIAL

MOZLIWOSC WYMIANA
WCHODZENIA W ZDJECIAMI,
FILMAMI ORAZ
INTERAKCJE PUBLIKACJA WYMIAN A
ORAZ INNYMI TRESCI, WIEDZY
KOMUNIKACJE MATERIALAMI, AUTOPREZENTACJA INFORMAGC3I)
~ POMIEDZY A TAKZE , MARKETING
UZYTKOWNIKAMI PRZEKONANIAMI
Z CALEGO | OPINIAMI

SWIATA



PROBLEMY SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
UZYTKUJACEJ SOCIAL MEDIA

ZNIEKSZTALCONY  UZALEZNIENIE 12527 JAKOSC

SCROLLING OBRAZ SWIATA OD SOCIAL RELAGY]
M EDIOW INTERPERSONALNYCH
PROBILEMY ZE ROZNICE BRAK WIEDZY NARAZENIE NA
ZDROWIEM POKOLENIOWE NA TEMAT A'4:13:3:2: ¥4 [e])e:
DZIALANIA

ALGORYTMOW



(]

Zjawisko polegajace na ciaglym przewijaniu
przez uzytkownikow tresci wyswietlanych na
ekranie.




POWODUIJE WYRZUT DOPAMINY W OSRODKU NAGRODY
W MOZGCGU -ODPOWIADAJACEJ ZA PRZYJEMNOSC. KTORA

SPRAWIA ZE CHCEMY WIECEJ CO UTRUDNIA ODERWANIE SIE
OD EKRANU.
TRAFNY ALGORYTM SPRAWIA, ZE PODSUWANE FILMIKI SA
SPERSONALIZOWANE | AKTYWUJA OSRODEK NAGRODY W

Y 4

WIEKSZYM STOPNIU NIZ OGLADANIE LOSOWYCH FILMIKOW,
KTORE NIE ZOSTAtY SPECJALNIE WYBRANE POD
PREFERENCIJIE UZYTKOWNIKA

Y 4
OGLADANIE NP. TIK TOKOW PRZEZ DtUGI CZAS MOZE
PROWADZIC DO PROBLEMOW Z UWAGA, KONCENTRACIJA
| PAMIECIA KROTKOTRWALtA CZEGO KONSEKWENCIA MOGA

BYC TRUDNOSCI W ANGAZOWANIU SIE W DtUGIE CZYNNOSCI
| DZIALtANIA



[NIEKSZTALCONY
OBRAZ SWIATA

Osoby w mediach spotecznosciowych najczesciej sg przedstawiane jako
szczesliwe, radosne, pozbawione problemow 1 dylematow co tylko w
czescl pokrywa sie z rzeczywistym zyciem. Brak giebszej refleksji nad
oglgdanymi tresciami czesto prowadzi do zazdrosci perfekcyjnego
wygladu czy atrakcyjnego zycia. Uzytkownicy portali spotecznosciowych
zapominajg, Zze prezentowane zycie w social mediach jest zaledwie
utamkiem zycia poszczegolnych osob. Perfekcyjne obrazy prowadzg do
pojawiliania si¢ problemow z akceptacja, porownywaniem si¢ oraz
tworzeniem negatywnej wizji samych siebie w perspektywie
wyidealizowanych postaci.




~ o UZALEZNIENIE

od social medidw

Konsekwencjg nadmiernego uzywania social medidw moze bycC uzaleznienie. U
cztowieka znajdujacego sie w tym stanie pojawi€¢ moga sie zaburzenia zachowania.
Negatywne objawy uzaleznienia mozna zaobserwowac w sferze psychicznej,
spotecznej, ekonomicznej.

Wielogodzinne | niekontrolowane uzywanie mediow spotecznosciowych lub brak do ich
dostepu moze wywotywac wiele nieprzyjemnych odczuc¢ i emocji takich jak stres, bal,
frustracja. Niestety moze prowadziC to do znacznego pogorszenia jakosci zycia nie tylko
dla osoby uzaleznionej, ale tez dla jego bliskich.



JLARIMY

Wedtug najnowszych danych
odsetek osob, ktore wykazuja
symptomy naduzywania internetu
wynosi od 8.75% do 11.94%, a
odsetek osob zagrozonych tym

1p.:c;l:;fmem waha sie od 0.41 do ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ




NIZSZA JAKOSC

RELAC)I
INTERPERSONALNYCH

Z JEDNEJ STRONY, POPRZEZ POWSZECHNOSC UZYWANIA
MASMEDIOW OSOBY, KTORE NIE SA W TEJ GRUPIE MOGA
ZOSTAC WYKLUCZONE, BYC UWAZANE JAKO ,INNE". Z
DRUGIEJ STRONY, CZESTO ZATAPIAJAC SIE W SWIECIE
INTERNETOWYM, JEDNOCZESNIE WYCHODZIMY Z TEGO
REALNEGO.

KONTAKT Z INNYMI LUDZMI STAJE SIE BARDZIEJ
POWIERZCHOWNY | POZORNY. POMIMO DUZEJ ILOSCI
ZNAJOMYCH W SIECI MOZE POJAWIC SIE UCZUCIE
OSAMOTNIENIA.

UTRZYMYWANE RELACIJE ZA POMOCA SOCIAL MEDIOW
CZESTO STAJA SIE BARDZIEJ ZDYSTANSOWANE |
BEZOSOBOWE.

NADUZYWANIE PORTALI SPOtECZNOSCIOWYCH MOZE
POGORSZYC DOTYCHCZASOWE RELACJE ORAZ NA
UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE. OSOBY KTORE
POSWIECAJA WIECEJ CZASU NA RELACJE ZAWARTE W SIECI,
MAJA WIEKSZY PROBLEM W NAWIAZYWANIU |
UTRZYMYWANIU REALNYCH RELACIJI



PROBLEMY

/E ZDROWIEM

Dtugie przesiadywanie przed ekranami niesie za soba ryzyko pojawienia sie problemow ze
zdrowiem. Nadmierne korzystanie z social mediow moze wptywac¢ na zdrowie fizyczne i psychiczne:

chroniczne bole plecow i karku
bole nadgarstka
zmeczenie wzroku

bole gtowy | migreny

nadwaga oraz otytosc

nadmierne zmeczenie
zaburzenia rytmu snu

zaburzenia o podtozu lekowym | depresyjnym
zachowania konfliktowe, agresywne czy autoagresywne
zaniedbywanie regularnego spozywania positkow




ROZNICE
POKOLENIOWE

"SHARENTING"

To praktyka polegajgca na udostepnianiu w sieci zdjec, filmow

I informacji dotyczgcych dzieci przez ich rodzicow lub opiekunow
prawnych. Nalezy pamietac, iz narusza to bezpieczenstwo

| prywatnosc¢ dziecka, istnieje ryzyko utraty kontroli nad wizerunkiem
miodocianych, moze by¢ zwigzana z przedmiotowym traktowaniem
dziecka - czesto mtode dzieci nie sg Swiadome zagrozen i wyrazajg
zgode na takie praktyki bez odpowiedniej swiadomosci. Przed
rozpoczeciem takich dziatan nalezy przeanalizowac potencjalne
zagrozenie, przygotowac na to dziecko.

ROZNICE POKOLENIOWE

Dzieci, nastolatkowie oraz seniorzy sg grupami najbardziej narazonymi
na wytudzenia i ataki ze strony przestepcow internetowych. Nalezy
edukowac i pomagac tym grupom w zakresie bezpieczenstwa i
netykiety, by byty w stanie samodzielnie oraz bez ryzyka korzystac z
dobrzodziejstw Internetu. Pamietajmy tez, ze kazdy z nas moze zostac
celem takich przestepstw - kluczowe jest weryfikowanie informaciji i
zwiekszanie swiadomosci zwigzanej z bezpiefzenstwem, np. poprzez
Sledzenie komunikatéw policji czy bankow.




GIRERPRLENDG 1 PORNDGRATIA

Ztosliwe oprogramowanie

Wiele stron, zawierajacych tresci
pornograficzne, udostepnia ukryte linki czy
reklamy, ktore instalujg na komputerze
odwiedzajgcego ztosliwe oprogramowanie,
trojany, wirusy z pomocg Kktorych
wykradane sg wrazliwe informacje, np.
loginy 1 hasta do aplikacji bankowych.
Nalezy szczegolnie uwazac¢ na wszelkie
komunikaty reklamowe, przekierowania na
inne strony itp.

oy o

l]
I olth

Oszustwa

Niektore witryny zwigzane z pornografig
mogg probowac¢ oszukac uzytkownikow,
oferujgc fatszywe oferty, nagrody lub inne
zachety, aby wytudzi¢ pienigdze Iub
uzyskac dostep do prywatnych informaciji.

Brak anonimowosci

Strony  pornograficzne  korzystajg z
mechanizméw sledzenia | analizowania
zachowania uzytkownikéw. Informacja na
ten temat jest dostepna nie tylko dla
wtascicieli odwiedzanej strony, ale tez np.
reklamodawcow, dostawcy Internetu czy
Facebooka. Oglgdajgc pornografie w
telefonie, mozna zapomnie¢ o jakiejkolwiek
anonimowosci.



Po przeanalizowaniu ogromnej ilosci danych, algorytm na za zadanie wyswietli¢
nam tresci, ktdére bedg odpowiadaty tresciom z ktorymi w ostatnim czasie

wchodzilismy w interakcje, ale tez takie, ktére wywotujg nasze zaangazowanie np.

przeciwne do naszych pogladow/przekonan.

SPOSOBY ZBIERANIA DANYCH

reakcje, polubienia
komentarze
procent klikalnosci- czestotliwosc¢ przeglgdania okreslonych tresci
attention rank- ilos¢ poswieconego czasu okreslonym tresciom
udostepnienia

b

: == false) {
SdistArray = array();

Srow = mysqli_fetch_assoc($result);
ScorrectAnswer = $row['Correct'];
SdistArray['A'] = $row['Anum'];
$distArray['B'] = $row['Bnum'];
$distArray['C'] = $row['Cnum'];
$distArray['D'] = $row['Dnum’]; :

. = ectAnswer;)
sdistArray['Correct'] ri::'ém'[w:m]' o.-,

distArray['Answer'] = -
idiStArraY['Queryl] = .SELECT * FROM TechT
return $distArray; Rt
failed';
eIZ?!iitArray['Error'] = 'Quiz load query
return &distArrav:




Dlaczego
tak jest¢

O @ O
Ujrzytlko.wdnicy S,i?i;' .mjraja. Mato méwi si¢ 0 prosiiEmaeh Istnieje mylne przekonanie Uzytkownicy rzadko
Maiq SWIAatomost dziaiania | NS ERIE] 2 Eln dotyczgce anonimowosci w kontrolujg czas spedzany
social mediow. Jest mato wynikajgcych z sieci w social mediach
programoéw profilaktycznych  niewtasciwego uzytkowania
czy kampanii spotecznych, social medidw

ktére doprowadzityby do
Swiadomego uzytkowania
mediow spotecznosciowych
w roznych grupach
spotecznych.



stwa

Podstawy sieciowego -

bezpieczen
O

O O O
Programy Uwazaj na phishing Dbaj o higiene Pamietaj, ze masz
antywirusowe uzytkowania wsparcie

Zainstaluj i regularnie aktualizuj
oprogramowanie antywirusowe
| zapory ogniowe na swoim
komputerze oraz na innych
urzgdzeniach, by zabezpieczac
sie przed wykradaniem
prywatnych danych oraz
przypadkowsg instalacjg
ztosliwego oprogramowania

Nie otwieraj podejrzanych
linkdw ani nie odpowiadaj na e-
maile, ktore wydajg sie
podejrzane lub niepozgdane.
Nie udostepniaj prywatnych
informacji online, takich jak
adresy domow, daty urodzenia,
numerow telefondw .
Unikaj uzywania publicznych
sieci Wi-Fi do przesytania
poufnych danych, takich jak
hasta i informacje bankowe.

Pamietaj, by kontrolowac czas
korzystania z medidow - mozesz
korzystacC z darmowych aplikacji

lub licznika wbudowanego w
system operacyjny - pozwoli Ci
to na podjecie krokow

ZwWigzanych z utrzymywaniem

tego poziomu aktywnosci lub

redukowac czas przeglgdania
tresci internetowych.

X

Czasem mozesz miec
poczucie, ze tracisz kontrole
nad czasem spedzanym w sieci
- pamietaj, ze zawsze mozesz
o tym z kim$ porozmawiac,
udac sie do specjalisty. Bgdz
uwazny na to, w jakich
sytuacjach siegasz po
smartfon, jakie uczucia Ci przy
tym towarzyszg - pozwoli Ci to
rozumiec, jakie mechanizmy u
Ciebie wystepuja.



W ramach Warsztatow Kreatywnych
uczestnicy projektu spotkali sie z grupg
nieformalng PL - UA. Grupa ta gromadzi
osoby z Ukrainy studiujgce w lubelskich
uniwersytetach. Celem grupy PL - UA jest
pielegnowanie rdéznic  kulturowych z
zachowaniem tradycji oraz integrowanie i
nawigzywanie relacji spotecznych.
Podczas spotkania wszyscy wymieniali
swoje doswiadczenia oraz problemy ktodre
napotykajg podczas korzystania z social
mediéw. Ponadto starali sie wspodlnie
znalez¢ rozwigzania, ktore pozwolityby na
minimalizowanie wystepujgcych
problemoéw w spotecznosciach lokalnych i
przyczynityby sie do bezpiecznego
korzystania z mediow spotecznosciowych.
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Sfinansowano ze Srodkéw Narodowego Instytutu WolnoSci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w
ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Prezentacje przygotowali uczestnicy Warsztatéw Kreatywnych "Transformacja spotecznoSci lokalnej" w ramach

POSTSCRIPTUM

projektu "AKADEMIA POSTSCRIPTUM"

grupa 4

Strzelczyk Milena
Pianka Klaudia
RzeNca Piotr
Pasternak Monika
NiSciér Wiktoria
Podniesinski Marcel
Nowakowska Zuzanna
Sliwifiska Karolina
Stepien Magdalena
Duda Norbert
Podolak Katarzyna
Marciniuk Dorota

,AKADEMIA POSTSCRIPTUM”
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Z JAKIMlI PROBLEMAMI
BORYKA SIE DZISIEJSZA
MLODZIEZ!




Zadalismy pytanie: Z jakimi problemami boryka sie dzisiejsza mtodziez? kilkudziesieciu

osobom w roznym wieku. Na kolejnych slajdach widnieja odpowiedzi osob

z roznych grup wiekowych.




NASTOLATKOWIE

Nastolatkowie

M alergia

B brak akceptaciji

B brak planu na zycie

M brak ruchu

B brak samodzielnosci

M brak snu

M chec dorownania rowiesnikom
B kryzys tozsamosc

H mato czasu na zainteresowania
M nekanie

B nieumiejgtnos¢ gotowania

H pieniadze

M Polska




MLODZI DOROSLI

Miodzi dorosli

B brak akceptacji

H ignorowanie potrzeb i umniejszanie problemow
M nekanie

M niska samoocena

M presja rodzicow

B problemy psychiczne

H social media

H telefony

B uzaleznienia

B wptyw patologii na mtodziez

M zte traktowanie w MPK




OSOBY 30-50LAT

Osoby 30+

B brak kontaktow spotecznych
B brak samodzielnosci

® brak wzorcéw do nasladowania
M pieniadze

B problemy cywilizacyjne

H problemy w domu

B przemoc

B social media

M stres

B system edukacji

M uzaleznienie

B za mato miejsc do spedzania czasu




SENIORZY

Seniorzy

B brak czasu
brak dyscypliny

B brak kultury

B brak przemocy nad dzie¢mi
brak rozrywki
huliganstwo

H pieniadze

B problemy w MPK
problemy w rodzinie

M przemoc

W system edukacji

technologia




ZESTAWIENIE ODPOWIEDZIWSZYSTKICH
ANKIETOWANYCH

Najwazniejsze problemy

uzaleznienie
piniadze
kontakty spoteczne
problemy w rodzinig
M social media
B system edukacji
W stres
B problemy psychiczne
H przemoc
H mpk
B brak akceptacji
M brak czasu

Hiinne




A JAK MY WIDZIMY NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY
MLODZIEZY?




UZALEZNIENIA




PIENIADZE



PROBLEMY
SPOLECZNE




PROBLEMY
W RODZINIE




SOCIAL MEDIA
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PROBLEMY
PSYCHICZNE
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PRZEMOC
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BRAK AKCEPTAC]I




BRAK CZASU




PODZIEKOWANIE

Dziekujemy za uwage!
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