
Zbiorczy produkt finalny obejmujący 5 produktów 
finalnych wypracowanych w ramach warsztatów 
"Transformacja społeczności lokalnej” w Zadaniu 

publicznym AKADEMIA POSTSCRIPTUM



    Warsztaty kreatywne  
  "Transformacja społeczności lokalnej"  

 
Grupa I  

 
13.11.21-11.12. 21 

 
W ramach realizacji projektu  
AKADEMIA POSTSCRIPTUM” 

 
 



 

 

   Tolerancja  -  Aktywna postawa i zasada 
życiowa, która oznacza świadomy wysiłek 
intelektualny, emocjonalny, działaniowy 
związany z wyjściem naprzeciw Innemu, z 
chęcią zrozumienia go, uznania go.   

 



 

 Szacunek  

 Wyrozumiałość  

 Cierpliwość  

 Empatia – wrażliwość na innych 

 Aktywna postawa i zasada życiowa  

 Wolność poglądów  

 Kompetencje międzykulturowe  

 Praca nad sobą  

 



 Elastyczność mentalna  

 Otwartość  

 Chęć poznania 

 Chęć doświadczania 

 Akceptacja bezwarunkowa  

 Otwartość  

 Przyjaźń pomimo koloru.  



 

 Wielokulturowość- współistnienie na tym samym 
obszarze przedstawicieli dwóch lub większej 
liczby kultur różniących się językiem, religią czy 
uznanymi wartościami, z możliwością 
wzajemnego przenikania się, osobistych 
kontaktów, dynamiki współistnienia i interakcji 
oraz trwałych związków między grupami. Istotą 
wielokulturowości jest uświadamianie różnicy 
kulturowej, co determinuje reakcje na 
odmienność; wchodzenie w interakcje i 
otwieranie się na odmienność.  



 
 Międzykulturowość – dostrzeganie różnicy, 

odmienności, pełna jej akceptacja i 
przejmowanie pewnych jej cech, przy czym 
dochodzi do uświadamiania sobie własnej 
wartości, budowania tożsamości osobowej i 
społecznej. Jest to proces formowania się i 
pogłębiania świadomości jednostki 
znajdującej w sytuacjach różnic kulturowych, 
formowania się postaw. Jest to zdolność do 
integracji, dialogu.  



 Z brak kultury  

 Z brak dobrego wychowania  

 Z brak pewności siebie  

 Z braku wiedzy  

 Nieznajomości  znaków kultury  

 Z braku osobistych kontaktów  

 Z powodu miejsca zamieszkania, środowiska  

 Z braku zrozumienia  

 Z powodu lęku, strachu  

 Z braku poznania  

 Z powodu innych poglądów 

 



 Nieodpowiedni przekaz medialny  
 Wrogość, agresja  
 Z braku znajomości języków 
 Stereotypy  
 Lęk przed odmiennością 
 Zacofanie mentalne i poznawcze  
 Ograniczony tok myślenia:  ( myśli, czarni są 

najlepsi)  
 Uprzedzenia  
 Z poczucia wyższości  

 



 

 Odmienność kulturowa – to kategoria 
„obcości” w określonym kontekście między 
postrzeganiem a wartościowaniem;  

 Postrzeganie odmienności jest zawsze 
warunkowane kulturowo;  

 Odmienność przechodzi w obcość jeśli budzi 
niezrozumienie, stwarza zagrożenie lub też 
odbierana jest jako dziwactwo;  

 



 

 

 •„Inny” – odmienny, różniący się od obowiązujących 
norm, wyglądu. Prezentuje odmienność w wymiarze 
psychologicznym, mentalnym, behawioralnym.  

 •„Obcy” - ktoś, kto wywołuje świadome lub 
nieświadome doświadczanie odmienności. Obcość 
można rozpatrywać w wymiarze społecznym, 
płciowym, generacyjnym, etnicznym i kulturowym.  

 • „Obcym” jest zawsze ten, kogo się posądza o 
inność lub się też o tej inności wie, przy czym 
wszystko, co nieznane, czy też ściślej nie poznane , 
jest o taką „inność” posądzane  

 



 
 Pozytywna percepcja  
 Ekscytacja;  
 Zainteresowanie;  
 Podziw i uznanie;  
 Inspiracja;  
 Postawy otwartości;  
 Chęć dialogu;  
 Naśladowanie;  
 „Zderzenie” z samym sobą i 

odkrycie własnej 
odrębności;  

 Tolerancja, akceptacja.  

 
 Negatywna percepcja  
 
 Stereotypy;  
 Dystans społeczny i 

kulturowy;  
 Lęk, niepokój lub groza;  
 Uprzedzenia;  
 Wrogość i nieprzychylność;  
 Obwinianie (konflikty 

etniczne);  
 Negatywne emocje i reakcje;  
 Kultura jako źródło 

postrzegania;   
 Brak bezpośrednich 

kontaktów  



 
 KOMPETENCJE KULTUROWE  

 
 

 Znajomość znaków i symboli własnej 
lub innej kultury;  

 Rozumienie symboli kulturowych;  
 Umiejętność interpretowania tych 

znaków i symboli;  
 Znajomość języka, posługiwanie się 

nim i wzbogacanie w procesie 
socjalizacji;  

 Znajomość kultury materialnej i 
duchowej;  

 Zdolność jej odróżniania z zetknięciu 
się z „obcą” kulturowo symboliką; 

 
 KOMPETENCJE MIĘDZYKULTUROWE  

 
 

 
 Wiedza o innych kulturach;  
 Praktyczne zastosowanie tej wiedzy;  
 Zdolność wchodzenia w interakcje 

(umiejętności komunikacyjne);  
 Chęć nawiązania dialogu i uczenia się 

od „Innych”;  
 Postawy relatywizmu kulturowego;  
 Empatia;  
 Tolerancja i szacunek wobec 

„Innych”;  
 Zdolność dostrzegania własnej 

tożsamości w relacji z „Innym”’  
 Otwartość wobec „Obcych” i negacja 

stereotypów. 



 
 Komponent poznawczy  
 Wiedza merytoryczna, kompetencje, znajomość języków   

obcych, świadomość znaczenia edukacji 
międzykulturowej.  

 Zainteresowanie innymi kulturami, fascynacja.  
 

 Komponent emocjonalny  
 Stereotypy i ich siła, otwartość, tolerancja.  
 Pozytywne nastawienia, chęć pracy z osobą z innej kultury.  

 
 Komponent behawioralny  
 Konkretne działania pedagogiczne (integracja zespołu, 

imprezy i uroczystości włączające elementy kultury.  
 Relacje interpersonalne osobiste kontakty.  

 
 
 
 



 
 Zmiany dotychczasowych postaw wobec „Obcych”.  
 Ewoluowanie od postaw i zachowań tj.   obrona, 

minimalizacja, odrzucanie, izolacja, wrogość wobec 
obcych do postawy i zachowań: akceptacja, adaptacja, 
integracja.   

 Wzmacnianie własnej tożsamości.   
 Kształtowanie wrażliwości międzykulturowej.  
 Rozwijanie inteligencji emocjonalnej.  
 Rozwijanie kompetencji kulturowych i międzykulturowych.   
 Traktowanie różnic kulturowych jako źródła rozwoju.   
 Budowanie kultury społeczności lokalnej  w kategoriach 

społęczności  nastawionej na zmiany i dialog kulturowy.  
 



 Podróże  

 Nowoczesne myślenie  

 Chęć niesienia pomocy  

 Rozwijanie wiedzy  

 Empatia 

 Budowanie doświadczeń  

 Zajęcia kulturalne  

 Budowanie postawy akceptacji, integracji 

 



 Rozwijanie kompetencji kulturowych 

 Postawa otwartości  

 Akceptacja i polubienie inności  

 Rozwijanie samoświadomości  

 Kształtowanie wrażliwości  

 Wymiany miedzynarodowe 

 

 

 

 



Prezentacje przygotowali uczestnicy warsztatów kreatywnych  
 z grupy  I  w ramach projektu  „AKADEMIA POSTSCRIPTUM” 

 
 BRZYSKA  SYLWIA 

 DUDA MAŁGORZATA OLIWIA 

 GLIWKA OLAF 

 GLIWKA  SZYMON 

 GOŁOŚ  JAKUB 

 IDZIASZEK  AMELIA 

 KARCZMAREK PAULINA 

 KRUPA KACPER 

 PETRYNA JULITA 

 RUTKOWSKI BARTŁOMIEJ EMANUEL 

 SERWEJUK DAWID 

 TATARA TYCJAN ERYK  

 
 

Projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw 
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030 



WARSZTATY KREATYWNE "TRANSFORMACJA 
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ”

GRUPA 2 

W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU 
AKADEMIA POSTSCRIPTUM



















WARSZTATY KREATYWNE 
"TRANSFORMACJA SPOŁECZNOŚCI 

LOKALNEJ”

GRUPA 3

W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU 
AKADEMIA POSTSCRIPTUM



PROBLEMY SPOŁECZNE



UZALEŻNIENIA 

Najbardziej popularne wśród młodzieży w 

Polsce:

-alkohol;             -nikotyna;

-fast food’y;           -narkotyki;

-portale społeczniowe.

Konsekwencje:
-Utrata kontroli nad życiem;

-Zaburzenie relacji międzyludzkich;

-Pogorszenie zdrowia fizycznego i 

psychicznego;

-Możliwość utraty zdrowia /życia .



CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc-jest najbardziej popularnym 

oraz niebezpiecznym problemem w sieci.

Jak temu zapobiec?

1.Nie dać się zmanipulować drugiej osobie po 

drugiej stronie ekranu.

2. Nie reagować na obraźliwe komentarze w 

social media.

3. Powiadomić swoich rodziców o zaistniałej 

sytuacji.



ZABURZENIA 

• Jakie są rodzaje zaburzeń?

▪ Jadłowstręt psychiczny (anoreksja)

▪ Żarłoczność psychiczna (bulimia)

• Czym są zaburzenia odżywiania?

❑Zaburzenia odżywiania to stany zaburzeń charakteryzującymi się poważnymi i 

uporczywymi zaburzeniami zachowań związanych jedzeniem oraz z 

niepokojącymi myślami.



ZABURZENIA

• Jakie są zaburzenia lękowe?

▪ Fobia społeczna 

▪ Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

• Czym są?

• Zaburzenia depresyjne ujawniają się i zaczynają się bez powodu w sytuacjach 

które tego nie wywołują.



DEPRESJA

• Depresja jest poważną chorobą , a nie chwilowym obniżeniem nastroju 

• Płacz 

• Utrata zainteresowań i przyjemności z codziennych czynności , a także z 

czynności , które są zazwyczaj przyjemne 

• Zmniejszenie  energii lub nienormalnie zmęczenie  choroby cierpi na 

intensywne  zmęczenie często razpoczynające się rano i czyje , że ciągle 

brakuje mu energii 

• Depresja może dotknąć każdego bez względu na płeć ,wiek ,pochodzenie 

status majątkowy . 

•  Depresja jest sprytna , na wiele twarzy , potrafi zwodzić i się kamuflować 

• Depresja to nie wybór 

• W depresji nie wystarczy wziąć się w garść 

• Nie lekceważ 

• Nie  pozostawaj obojętnym 

• !! Jeśli borykasz się z objawami depresyjnymi , nie czekaj aż same przejdą . 

• Poszukaj pomocy !



TU MOŻESZ ZNALEŹĆ POMOC 

• 116 111 – fundacja Dajemy Dzieciom siłę . Telefon zaufania (czynny całą dobę )

• 116 123 – telefon zaufania dla osób dorosłych w kryzysie emocjonalnym . 

(codziennie od 14 do 22 )

• 800 120 002 – ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ( czynny 

całą dobę ) 

• 800 12 12 12 – dziecięcy telefon zaufania  Rzecznik Praw Dziecka ( czynny 

przez całą dobę ) 

• 22 594 91 00 – Antydepresanty telefon forum przeciw depresji ( czynny w 

każdy środę i czwartek od 17 do 19 ) 

• 22 484 88 01 – ITAKA – antydepresanty telefon zaufania ( od poniedziałku do 

piątku od 15 do 20 ) 

• 22 484 88 01 – ITAKA  - telefon zaufania młodych ( od poniedziałku do soboty 

od godz. 11 do 21 

• 81 466 55 46 – centrum Jntewencji kryzysowej  w Lublinie ( czynne od 

poniedziałku do piątku w godz . 7 do 19 ) 





PROBLEMY SPOŁECZNOŚCI
LOKALNEJ ZWIĄZANE Z
UŻYTKOWANIEM MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH



 
 
 

 Są to platformy internetowe, które funkcjonują w oparciu o zgromadzoną społeczność wokół
konkretnego portalu. W literaturze oraz potocznie używane są wymiennie określenia social

media, media społecznościowe oraz portal społecznościowy.
Treści w nich zawarte są tworzone głównie przez użytkowników, którzy dołączyli do serwisu
poprzez założenie swojego spersonalizowanego profilu. Odbiorcy głównie skupiają się wokół
podobnych zainteresowań, upodobań bądź na podstawie wyszukiwanych czy wyświetlanych

treści.
 
 
 

SOCIA L  MED IA
Czym są



AKTUALNIE NAJPOPULARNIEJSZYMI PORTALAMI
SPOŁECZNOŚCIOWYMI SĄ

Facebook
YouTube
Whatsapp
Instagram
TIK- TOK
Twitter
Weacht
Douyin
Snapchat
Pinterest



MOŻLIWOŚĆ
WCHODZENIA W

INTERAKCJE
ORAZ

KOMUNIKACJĘ
POMIĘDZY

UŻYTKOWNIKAMI
Z CAŁEGO

ŚWIATA

WYMIANA
ZDJĘCIAMI,

FILMAMI ORAZ
INNYMI

MATERIAŁAMI, 
A TAKŻE

PRZEKONANIAMI
I OPINIAMI 

PUBLIKACJA
TREŚCI,

AUTOPREZENTACJA
, MARKETING

WYMIANA
WIEDZY 
IINFORMACJI

KORZYŚCI PŁYNĄCE Z UŻYTKOWANIA SOCIAL
MEDIÓW



SCROLLING
ZNIEKSZTAŁCONY
OBRAZ ŚWIATA 

UZALEŻNIENIE
OD SOCIAL
MEDIÓW  

PROBILEMY ZE
ZDROWIEM

RÓŻNICE
POKOLENIOWE

NARAŻENIE NA
CYBERPRZEMOC

PROBLEMY SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ
UŻYTKUJĄCEJ SOCIAL MEDIA 

NIŻSZA JAKOŚĆ
RELACJI
INTERPERSONALNYCH

BRAK WIEDZY
NA TEMAT
DZIAŁANIA
ALGORYTMÓW



S C R O L L I N G
Zjawisko polegające na ciągłym przewijaniu
przez użytkownik�w tre�ci wy�wietlanych na
ekranie.  



Scrolling 
i oglądanie
krótkich
filmików

POWODUJE WYRZUT DOPAMINY W OŚRODKU NAGRODY 
W MÓZGU -ODPOWIADAJACEJ ZA PRZYJEMNOŚĆ.  KTÓRA
SPRAWIA ŻE CHCEMY WIĘCEJ CO UTRUDNIA ODERWANIE SIĘ
OD EKRANU.

TRAFNY ALGORYTM SPRAWIA,  ŻE PODSUWANE FILMIKI  SĄ
SPERSONALIZOWANE I  AKTYWUJĄ OŚRODEK NAGRODY W
WIĘKSZYM STOPNIU NIŻ OGLĄDANIE LOSOWYCH FILMIKÓW,
KTÓRE NIE ZOSTAŁY SPECJALNIE WYBRANE POD
PREFERENCJE UŻYTKOWNIKA

OGLĄDANIE NP.  T IK TOKÓW PRZEZ DŁUGI  CZAS MOŻE
PROWADZIĆ DO PROBLEMÓW Z UWAGĄ,  KONCENTRACJĄ 
I  PAMIĘCIĄ KRÓTKOTRWAŁĄ CZEGO KONSEKWENCJĄ MOGĄ
BYĆ TRUDNOŚCI  W ANGAŻOWANIU SIĘ W DŁUGIE CZYNNOŚCI
I  DZIAŁANIA



Osoby w mediach społecznościowych najczęściej są przedstawiane jako
szczęśliwe, radosne, pozbawione problemów i dylematów co tylko w

części pokrywa się z rzeczywistym życiem. Brak głębszej refleksji nad
oglądanymi treściami często prowadzi do zazdrości perfekcyjnego

wyglądu czy atrakcyjnego życia. Użytkownicy portali społecznościowych
zapominają, że prezentowane życie w social mediach jest zaledwie

ułamkiem życia poszczególnych osób. Perfekcyjne obrazy prowadzą do
pojawiania się problemów z akceptacją, porównywaniem się oraz

tworzeniem negatywnej wizji samych siebie w perspektywie
wyidealizowanych postaci. 

zniekształcony
obraz świata



 Konsekwencją nadmiernego używania social mediów może być uzależnienie. U
człowieka znajdującego się w tym stanie pojawić mogą się zaburzenia zachowania.

Negatywne objawy uzależnienia można zaobserwować w sferze psychicznej,
społecznej, ekonomicznej.

Wielogodzinne i niekontrolowane używanie mediów społecznościowych lub brak do ich
dostępu może wywoływać wiele nieprzyjemnych odczuć i emocji takich jak stres, ból,

frustracja. Niestety może prowadzić to do znacznego pogorszenia jakości życia nie tylko
dla osoby uzależnionej, ale też dla jego bliskich. 

 

U Z A L E Ż N I E N I E

o d  s o c i a l  m e d i ó w  



Według najnowszych danych
odsetek osób, które wykazują
symptomy nadużywania internetu
wynosi od 8.75% do 11.94%, a
odsetek osób zagrożonych tym
problemem waha się od 0.41 do
1.19%.

S T A T Y S T Y K I



niższa jakość
relacji
interpersonalnych

Z JEDNEJ STRONY,  POPRZEZ POWSZECHNOŚĆ UŻYWANIA
MASMEDIÓW OSOBY,  KTÓRE NIE SĄ W TEJ GRUPIE MOGĄ
ZOSTAĆ WYKLUCZONE,  BYĆ UWAŻANE JAKO „ INNE" .  Z
DRUGIEJ STRONY,  CZĘSTO ZATAPIAJĄC SIĘ W ŚWIECIE
INTERNETOWYM,  JEDNOCZEŚNIE WYCHODZIMY Z TEGO
REALNEGO.  

KONTAKT Z INNYMI LUDŹMI STAJE SIĘ BARDZIEJ
POWIERZCHOWNY I  POZORNY.  POMIMO DUŻEJ ILOŚCI
ZNAJOMYCH W SIECI  MOŻE POJAWIĆ SIĘ UCZUCIE
OSAMOTNIENIA.  

UTRZYMYWANE RELACJE ZA POMOCĄ SOCIAL MEDIÓW
CZĘSTO STAJĄ SIĘ BARDZIEJ ZDYSTANSOWANE I
BEZOSOBOWE.  

NADUŻYWANIE PORTALI  SPOŁECZNOŚCIOWYCH MOŻE
POGORSZYĆ DOTYCHCZASOWE RELACJE ORAZ NA
UMIEJĘTNOŚCI  INTERPERSONALNE.  OSOBY KTÓRE
POŚWIĘCAJĄ WIĘCEJ CZASU NA RELACJE ZAWARTE W SIECI ,
MAJĄ WIĘKSZY PROBLEM W NAWIĄZYWANIU I
UTRZYMYWANIU REALNYCH RELACJI  



 Długie przesiadywanie przed ekranami niesie za sobą ryzyko pojawienia się problemów ze
zdrowiem. Nadmierne korzystanie z social mediów może wpływać na zdrowie fizyczne i psychiczne: 

 
chroniczne bóle pleców i karku 

bóle nadgarstka
zmęczenie wzroku

bóle głowy i migreny
nadwaga oraz otyłość
nadmierne zmęczenie
zaburzenia rytmu snu 

zaburzenia o podłożu lękowym i depresyjnym
zachowania konfliktowe, agresywne czy autoagresywne 

zaniedbywanie regularnego spożywania posiłków
 
 

PROBLEMY
Z E  Z D R O W I E M



To praktyka polegająca na udostępnianiu w sieci zdjęć, filmów
 i informacji dotyczących dzieci przez ich rodziców lub opiekunów
prawnych. Należy pamiętać, iż narusza to bezpieczeństwo
 i prywatność dziecka, istnieje ryzyko utraty kontroli nad wizerunkiem
młodocianych, może być związana z przedmiotowym traktowaniem
dziecka - często młode dzieci nie są świadome zagrożeń i wyrażają
zgodę na takie praktyki bez odpowiedniej świadomości. Przed
rozpoczęciem takich działań należy przeanalizować potencjalne
zagrożenie, przygotować na to dziecko.

Dzieci, nastolatkowie oraz seniorzy są grupami najbardziej narażonymi
na wyłudzenia i ataki ze strony przestępców internetowych. Należy
edukować i pomagać tym grupom w zakresie bezpieczeństwa i
netykiety, by były w stanie samodzielnie oraz bez ryzyka korzystać z
dobrzodziejstw Internetu. Pamiętajmy też, że każdy z nas może zostać
celem takich przestępstw - kluczowe jest weryfikowanie informacji i
zwiększanie świadomości związanej z bezpiefzeństwem, np. poprzez
śledzenie komunikatów policji czy banków.

Różnice
pokoleniowe

" S H A R E N T I N G "

R Ó Ż N I C E  P O K O L E N I O W E



Złośliwe oprogramowanie

Wiele stron, zawierających treści
pornograficzne, udostępnia ukryte linki czy
reklamy, które instalują na komputerze
odwiedzającego złośliwe oprogramowanie,
trojany, wirusy z pomocą których
wykradane są wrażliwe informacje, np.
loginy i hasła do aplikacji bankowych.
Należy szczególnie uważać na wszelkie
komunikaty reklamowe, przekierowania na
inne strony itp.

 

Oszustwa 

Niektóre witryny związane z pornografią
mogą próbować oszukać użytkowników,
oferując fałszywe oferty, nagrody lub inne
zachęty, aby wyłudzić pieniądze lub
uzyskać dostęp do prywatnych informacji. 

 

Brak anonimowości

Strony pornograficzne korzystają z
mechanizmów śledzenia i analizowania
zachowania użytkowników. Informacja na
ten temat jest dostępna nie tylko dla
właścicieli odwiedzanej strony, ale też np.
reklamodawców, dostawcy Internetu czy
Facebooka. Oglądając pornografię w
telefonie, można zapomnieć o jakiejkolwiek
anonimowości.

 

C Y B E R P R Z E M O C  I  P O R N O G R A F I A  

W  S I E C I



 Po przeanalizowaniu ogromnej ilości danych, algorytm na za zadanie wyświetlić
nam treści, które będą odpowiadały treściom z którymi w ostatnim czasie

wchodziliśmy w interakcję, ale też takie, które wywołują nasze zaangażowanie np.
przeciwne do naszych poglądów/przekonań. 

 
 

 
 

reakcje, polubienia
komentarze

procent klikalności- częstotliwość przeglądania określonych treści
attention rank-  ilość poświęconego czasu określonym treściom

udostępnienia

A L G O R Y T M Y

S P O S O B Y  Z B I E R A N I A  D A N Y C H



Dlaczego
tak jest?

 

Użytkownicy sieci, mają
małą świadomość działania
social mediów. Jest mało

programów profilaktycznych
czy kampanii społecznych,
które doprowadziłyby do
świadomego użytkowania

mediów społecznościowych
w różnych grupach

społecznych. 

Mało mówi się o problemach
i konsekwencjach

wynikających z
niewłaściwego użytkowania

social mediów 

 

Istnieje mylne przekonanie
dotyczące anonimowości w

sieci

Użytkownicy rzadko
kontrolują czas spędzany

w social mediach. 



Podstawy sieciowego
bezpieczeństwa

Programy
antywirusowe

Zainstaluj i regularnie aktualizuj
oprogramowanie antywirusowe

i zapory ogniowe na swoim
komputerze oraz na innych

urządzeniach, by zabezpieczać
się przed wykradaniem

prywatnych danych oraz
przypadkową instalacją

złośliwego oprogramowania

Uważaj na phishing

Nie otwieraj podejrzanych
linków ani nie odpowiadaj na e-

maile, które wydają się
podejrzane lub niepożądane.
Nie udostępniaj prywatnych
informacji online, takich jak

adresy domów, daty urodzenia,
numerów telefonów .

Unikaj używania publicznych
sieci Wi-Fi do przesyłania

poufnych danych, takich jak
hasła i informacje bankowe.

 

Dbaj o higienę
użytkowania

Pamiętaj, by kontrolować czas
korzystania z mediów - możesz
korzystać z darmowych aplikacji

lub licznika wbudowanego w
system operacyjny - pozwoli Ci

to na podjęcie kroków
związanych z utrzymywaniem
tego poziomu aktywności lub
redukować czas przeglądania

treści internetowych.

Pamiętaj, że masz
wsparcie

Czasem możesz mieć
poczucie, że tracisz kontrolę

nad czasem spędzanym w sieci
- pamiętaj, że zawsze możesz

o tym z kimś porozmawiać,
udać się do specjalisty. Bądź

uważny na to, w jakich
sytuacjach sięgasz po

smartfon, jakie uczucia Ci przy
tym towarzyszą - pozwoli Ci to
rozumieć, jakie mechanizmy u

Ciebie występują.



W ramach Warsztatów Kreatywnych

uczestnicy  projektu spotkal i  s ię  z  grupą

nieformalną PL -  UA.  Grupa ta  gromadzi

osoby z  Ukrainy  studiu jące w lubelskich

uniwersytetach.  Celem grupy PL -  UA jest

pie lęgnowanie  różnic  kulturowych z

zachowaniem tradycj i  oraz  integrowanie  i

nawiązywanie  re lacj i  społecznych.

Podczas spotkania  wszyscy wymienia l i

swoje  doświadczenia  oraz  problemy które

napotykają  podczas korzystania  z  socia l

mediów.  Ponadto staral i  s ię  wspólnie

znaleźć rozwiązania ,  które pozwol i łyby na

minimal izowanie  występujących

problemów w społecznościach lokalnych i

przyczyniłyby s ię  do bezpiecznego

korzystania  z  mediów społecznościowych.  





WARSZTATY KREATYWNE "TRANSFORMACJA 
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ”

GRUPA 5

W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU AKADEMIA 
POSTSCRIPTUM



Z JAKIMI PROBLEMAMI 
BORYKA SIĘ DZISIEJSZA 
MŁODZIEŻ?



Zadaliśmy pytanie: Z jakimi problemami boryka się dzisiejsza młodzież? kilkudziesięciu 

osobom w różnym wieku. Na kolejnych slajdach widnieją odpowiedzi osób 

z różnych grup wiekowych.



NASTOLATKOWIE

3%

13%

1%
1%
1%

3%

1%

3%

1%

5%

1%

4%

6%

5%5%

9%

4%

6%

1%

8%

4%

3%
1%

5%
4%

Nastolatkowie

alergia

brak akceptacji

brak planu na życie

brak ruchu

brak samodzielności

brak snu

chęc dorównania rówieśnikom

kryzys tożsamość

mało czasu na zainteresowania

nękanie

nieumiejętność gotowania

pieniądze

Polska



MŁODZI DOROŚLI

15%

11%

8%

7%

11%

15%

11%

7%

7%

4%
4%

Młodzi dorośli

brak akceptacji

ignorowanie potrzeb i umniejszanie problemów

nękanie

niska samoocena

presja rodziców

problemy psychiczne

social media

telefony

uzależnienia

wpływ patologii na młodzież

złe traktowanie w MPK



OSOBY 30-50LAT

2; 8%

1; 4%

1; 4%

1; 4%

5; 19%

4; 15%1; 4%

3; 11%

1; 4%

3; 11%

2; 8%

2; 8%

Osoby 30+

brak kontaktów społecznych

brak samodzielności

brak wzorców do nasladowania

pieniądze

problemy cywilizacyjne

problemy w domu

przemoc

social media

stres

system edukacji

uzależnienie

za mało miejsc do spędzania czasu



SENIORZY

4%
4%

16%

4%

4%

4%

8%

20%

4%

8%

8%

16%

Seniorzy

brak czasu

brak dyscypliny

brak kultury

brak przemocy nad dziećmi

brak rozrywki

huligaństwo

pieniądze

problemy w MPK

problemy w rodzinie

przemoc

system edukacji

technologia



ZESTAWIENIE ODPOWIEDZI WSZYSTKICH 
ANKIETOWANYCH

5%
4%

5%

8%

15%

5%

3%
12%

6%

4%

11%

5%

17%

Najważniejsze problemy 

uzaleznienie

piniądże

kontakty społeczne

problemy w rodzinię

social media

system edukacji

stres

problemy psychiczne

przemoc

mpk

brak akceptacji

brak czasu

i inne



A JAK MY WIDZIMY NAJWAŻNIEJSZE PROBLEMY 
MŁODZIEŻY?



UZALEŻNIENIA



PIENIĄDZE



PROBLEMY 
SPOŁECZNE



PROBLEMY 
W RODZINIE



SOCIAL MEDIA



SYSTEM EDUKACJI



STRES



PROBLEMY 
PSYCHICZNE



PRZEMOC



MPK



BRAK AKCEPTACJI



BRAK CZASU



PODZIĘKOWANIE

Dziękujemy za uwagę!
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